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Kedves Olvaso!

a rossz a kedve, ha nyomasztjak elhibazott dontései, ha egy faraszto nap vé-
gén legszivesebben kitorolné fejébdl az elintézetlen Ggyek listajat, nézze meg
az Elpuskazva cim( filmet!

Rossz cim, jo film, masfél 6ra onfeledt kacagas, esetleg magasabb érzelmi |Q-
val megaldott, vagy megvert holgyek esetében egy csipetnyi sirassal fiszerezve. Mert-
hogy ez egy mulatsagos és csupasziv mozi. Mondhatnam ici-picit dramaba hajlé vigja-
ték.

A torténet extrém. Amibe David Wozniak (Vince Vaughn) a film husszallito fészerep-
|6je belekezd, az mindig rosszul sl el. David josziv(, kedves fazon, viszont egy igazi
balfék, egy igazi l0zer. Renddr baratndje kidobja, addssagot addssagra halmoz, és kdz-
ben sokként éri a hir, hogy 533 gyerek bioldgiai apja.

Husz évvel kordbban ugyanis Starbuck alnéven spermadonorként probalt pénzt ke-
resni, azaz hosszU éveken at a spermabankot ldtogatta. gy szerezte meg azt az dssze-
get, amin elutaztathatta szUleit és testvéreit Velencébe, hogy teljesitse édesanyja nagy
almat, egy kozos, boldog hétvégét a lagunak varosaban.

Csakhogy a termékenységi klinika 20 év utan felfedi titkat: 1991-ben sszekeverték a
mintakat, igy lett David tobb mint félezer gyermek apukaja. Ami elromolhat, az el6bb-
utobb el is romlik, Ugyhogy a balhé kitor, a Starbuck gyerekek elkezdik felkutatni egy-
mast, majd a birésaghoz fordulnak, hogy megtudjak, ki is valdjaban mindannyiuk bio-
l6giai papaja.

David nagy dontést hoz, kinyitja sracai aktdjat — van kézottik drogfiggd, meleg,
sportolo, kerekes székes mozgassérilt — és titokban elkezd nyomozni utanuk, azaz fu-
rabbnal furabb szituaciokba keveredik. Bar géze sincs a gyereknevelésrél, ez nem tan-
toritja el attol, hogy 6rangyalként probaljon vigyazni gyerekeire. A nagy kérdés, hogy
vajon David csak alruhas szuperhdsként kullog 533 fiatal nyomaban vagy végre felels-
séget vallal valamiért és bevallalja, hogy 6 az ,6tszaz gyerekes pasas”?

Tény, hogy az Elpuskazva mar a masodik bor a rokarol, a két évvel korabbi francia-
kanadai Starbuck utan most egy amerikai feldolgozassal csabitja a moziba a nézdéket az
eredeti verzid rendezdje Ken Scott. Ett6l persze a mozi még humoros és bajos.

»A film egyaltalan nem szentimentalis, mégis sok mindent megtudhatunk beléle a
csalad, a biztonsag és a kapcsolat fogalmardl. Ugyanakkor arrdl is szdl, hogy el kell tud-
nunk fogadni 5nmagunkat. Nagyon fontos, hogy 6szinték és nyitottak legyink azokkal
az emberekkel, akikkel kapcsolatba kerilink, lesz, ami lesz” — véli a fészerepld Vince
Vaughn, akinek jatéka igazan arrol szél, mit jelent szeretni azokat, akikért felel6sek va-
gyunk, a gyerekeinket.

A szeretet persze atszovi életinket, ahogyan az idei esztend6 elsé lapszamat is. Sza-
b Laszlo szelestei haziorvos a bambuszokkal apol kilonleges kapcsolatot, allitja, hogy
kertjét a fény, a mozgas és a tér 6rokzold, békés szentélyévé alakitjak. Zsakai Zsolt Ka-
posvarrodl a csaladja mellett a betegeit is szereti, a gyémant diplomaig szeretne prakti-
zalni. A hegyek szerelmese a budapesti Balogh Erné egész életén at jarja az égbe nyuld
magaslatokat, hol orvos-kiséréként, hol sajat 6romére, maszoként. Pellek Sandor or-
vos alezredes két évet szolgalt Afganisztanban, a fotdzas, a koltészet, a sport és a se-
bészet rajongdja legutobb Natasa Kovacsevicsnek az altala amputalt labu gyéri kosa-
ras lanynak igérte meg, hogy lefutja a maratont vele New Yorkban. Es ha mar a sportnal
tartunk, olvashatnak az Egis Kormend haromszoros magyar bajnok kosarlabdacsapat
nemes felajanlasardl is. Természetesen a Magyar Hypertonia Tarsasag XXI. Kongresz-
szusarol is beszamolunk.

Izgalmas bongészést kivan:

B. Kiraly Gyérgyi
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Kongresszus

A nétkoznapok
Kongresszusa

A Magyar Hypertonia Tarsasag XXI. Kongresszusat

tavaly decemberben Budapesten a Syma Csarnokban

rendezték meg. Kozponti téma: a mindennapok orvosi gyakorlatanak nehéezsegei.
lgy aztan sor kerlilt érdekes és izgalmas esetmegbeszélésekre, korhazi és
szakrendelésen dolgozo orvosok, haziorvosok tapasztalatainak megosztasara,
de az orvos elodok emlékenek megidézesere is. A nemzetkozi szimpoziumaokon
tdl, dijatadasok és a 70 éves Farsang (saba professzor koszontése emelte

a szakmai forum rangjat. A kozgydiles () vezetdseget valasztott, a Magyar
Hypertonia Tarsasag elnoke ismeét Kiss Istvan lett, fotitkara pedig Jarai Zoltan. A
hangulatrol, a témak sokszinlségerdl szol mozaikszer( osszefoglalonk.

zt reméljik, hogy az in-
teraktiv esetismertetés
egy-egy témara vonat-
kozoan, illetve a hallga-
tosag bevonasa olyan ujitas, ami
megerdsiti az ismeretek atadha-
tosagat. Hiszen kongresszusunk
kdzponti témaja a mindennapok
orvosi gyakorlata. Eddig az ifju-
sagi szekcido sem kerilt még el
panelbeszélgetés formajaban. Itt
is olyan problémakat vettink gor-
cs6 ala, amelyekkel a hétkdzna-
pok soran talalkozunk, s amelyek
soran a fiatalok mGhelymunkajat
is megismerhetjik. Fontosnak
tartom tovabba a mindharom
napon megtartott interaktiv EKG
oktatast és kvizt, azért is, mert
ebben a formaban az idei kong-
resszus egyik kiemelt témaja az A tdrsasdg elnéke és fétitkdra,
EKG. Kiss Istvan és Jarai Zoltan '
Szokds szerint tobb olyan ki-
hagyhatatlan terilet is szerepelt,
mint az epidemioldgia, a zsir- delkezik, évente mindkét orszagban megrendezzik. Idén a Portuga-
anyagcsere, a diabetes, de emel- lidban végrehajtott socsokkentd program eredményeit mutattak be a
lett bemutattuk olyan nagy vizs- portugal kollégak, elsésorban a kenyér sotartalmanak csékkentése ré-
galatok eredményeit is , mint az  vén.
ERV, vagy az ,Eljen 140/90 alatt”. A szokasos dijatadokon és mas eseményeken tul, ez alkalommal je-
A horvat-magyar szimpdzium lentettUk be az eurdpai-magyar szakmai iranyelveket, Uj vezet6séget
folytatasa az eszéki talalkozdénak, valasztottunk, illetve kdszontottik a 70 éves Farsang Csaba profesz-
de hagyomanyteremt6 is egyben, szort.
a portugal-magyar szimpdzium Kiss Istvadn,
pedig mar négy éves multtal ren- a Magyar Hypertonia Tarsasdg elnéke
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Kongresszus

kivaléan szervezett kongresszuson nagyon magas szinvo-
nall el6adasokat tartottak. Kilon 6rém szamomra, hogy
két tarstarsasaggal, a Portugal Hypertonia Tarsasaggal és a
Horvat Hypertonia Tarsasaggal tartott szimpoziumok irant a
korabbiaknal sokkal nagyobb szdmu résztvevd érdeklédott. Személy
szerint ezeket a nemzetkdzi szimpdziumokat vartam a legjobban.

Eredményes Ujdonsagnak bizonyult, hogy az egyes témakat eset-
megbeszélések formajaban adtak eld a résztvevdk, élénk hallgatosa-
gi érdekl6dés mellett. Az idei év kiemelt témaja az Uj eurdpai hyper-
tonia irdnyelvek, ezzel szamos el6adasban foglalkoztak. Kifejezetten
értékesnek talaltam az el6adasok szinvonalat és a sok experimentalis
kutatassal foglalkozd el6adast.

A hangulat kivald volt, a helyszin (Syma csarnok) pedig elfogadha-
t0. Sajnos Budapesten nincs mas, ami minden szempontbdl megfele-
|6 lehetne. Természetesen — masokkal egyetemben — én is azt szeret-
ném, ha tobb résztvevd lenne a kongresszusunkon.

Es hogy milyen volt a sziletésnapi készontém? Meghat6 és meg-
tiszteld volt, hogy gondoltak ra. A legjobb az volt, hogy sokan nem is
tételezték fel, hogy igy elszallt az id6 a fejem felett...

Farsang Csaba

A Tovabbképzé Kurzus elnoke; Szent Imre Egyetemi Oktatokorhdz, Budapest

Magyar Hypertonia Tarsasag tagja vagyok 2000 6ta. Minden évben részt vettem a harom napos

kongresszusokon, majd a Nemzetkdzi Tovabbképz6 el6adassorozaton is g éven keresztil. A leg-

kivalobb el6adok és nemzetkozileg is elismert szakorvosok tartottdk meg el6éadasukat, annak

idején a Semmelweis Egyetemen oriasi hallgatosag korében. Az el6térben és az aulaban szamos
kiallité mutatta be legujabb termékét, oktato anyaggal és prospektussal egyitt.

Az Uj helyszin, a Syma csarnok szinvonala szerintem meg sem kozeliti az el6z6ét. Gondolom anyagi oka
van a helyszin modositasanak. Természetesen a tudomanyos el6adasok kivalo el6adoi a mar elismert, és
nemzetkozileg is kivald professzorok, szakdoktorok maradtak. Jdmagam 11 alkalommal tarthattam posz-
ter, elektronikus poszter, és verbalis el6adast a kongresszuson, és ez nagy megtiszteltetés szamomra.

A Gyogynovény Kutatd Intézet tudomanyos munkatarsaként a fitokémiai vizsgalatokkal egyidejileg
szerettem volna a farmakolodgiai hatdsok ismeretét is feltarni, szamos esetben 6sszefliggést talalni a biolo-
giai aktivitas, és a jellegzetes funkcids csoporttal rendelkez6 molekulak kozott. El6adasaimban, mind a két
vonatkozasban a legujabb eredményeket kivantam bemutatni.

Héthelyi Eva
Magyar Kémikusok Egyesiilete, miszaki szakérté

BEKOPOGTATO 2014/1 ﬂ




Kongresszus

Magyar Hypertonia

Tarsasag XXI. Kongresz-

szusa, szakmai és szer-

vezési szempontbdl is
igen jelentds dsszejovetel volt. A
magam részérdl két szakmai té-
mat szeretnék kiemelni.

Az egyik a tarsasag legjelentd-
sebb elismerése a ,Torok Eszter-
Dij”, melyet idén két kivalo, a
gyermekkori magas vérnyomas
betegség koroki tényezéivel, ha-
zai epidemiologiajaval, valamint
a megel6zés és gydgyitas leheto-
ségeivel évek ota szisztematiku-
san foglalkozd, hazai és nemzet-
kozi férumokon is publikald két
kiemelkedd professzor Dr. Reusz
Gyorgy és Dr. Turi Sandor vehe-
tett at.

A masik témakor a kongresz-
szus keretében megrendezett
horvat-magyar szimpdzium, mely
Bojan Jelakovi¢ és Farsang Csaba
professzorok elndkletével nem-
zetkozi szinten is kiemelked6 tu-
domanyos értékl el6adasokat és
vitaszellemet hozott. Jelakovi¢
professzor, a Zagrabi Egyetem
Nephrologiai és Hipertonoldgiai
Klinikajanak igazgatoja a ,Seven
Contries Study” késéi eredmé-
nyeit ismertetd, és elsésorban
kelet-eurdpai és adriai térséget

il v

QA kongr:
| Me

érinté és az epidemioldgiai ered-
ményekbdl levonhato, taplalko-
zasi és kornyezeti faktorok szere-
pét érintd, hazai szempontbdl is
igen fontos, Uj megallapitasokrol
szamolt be.

Mario Leganovic nemzetkozi-
leg is Uttor6 el6adasaban a klini-
kan végzett telomer hosszusag
és telomeraz enzim meghataro-
zasok és az intrauterin retardacio
Osszefiggéseirdl tartott fontos
eléadast, mig Sandra Karanovic
a klinikailag is egyre fontosabb
prehipertonia (hatarérték hiper-
tonia) és a klinikailag is szignifi-
kans magas vérnyomas kialaku-
l[asanak mennyiségi és mindségi
mutatoit értékelte az orszag egy
nagyobb ipari jellegl térségében.

§w€ portugal és olasz eloadoi: Manuel Carcv& Rodrigues&
guita Bastos, l.uis Martins és Féfnando Pinto

Az el6adas a prehipertoniaban
szenvedd betegek fokozott gon-
dozasara, illetve szikség szerint
korai nem gydgyszeres/gyogy-
szeres kezelésére hivta fel a fi-
gyelmet. Osszességében a sikeres
horvat-magyar szimpdzium, nem
csak a két rokonnép kozeli tudo-
manyos és klinikai kutatasi érdek-
|6dést reprezentalja, hanem azt is
mutatta, hogy magasan képzett,
nemzetkozileg is jegyzett kuta-
tok talalkozasa a kozvetlen geo-
grafiai térségben is magas szintl
tudomanyos egyuttmUkodést ge-
neralhat, azaz a kapcsolat folyta-
tasanak nemzetkozi konferencia
szint( folytatasa indokolt.
Préda Istvan
HM Honvédkdrhaz, Kardioldgiai Osztaly

agyon jo és hasznos 6sszefoglalot hallot-
tunk a kongresszuson az eurdpai hiperto-
nia kezelés legUjabb szakmai iranyelveirdl,
mely a kordbbiaktdl eltéré szempontokra
is felhivta a figyelmet. Izgalmas téma volt a hiperto-
nias beteg kockazatelemzése, az idéskori hipertonia
melynek kezelésében valtozott a szemlélet. Kilon
emlitést érdemel, hogy a végstadiumu veseelégte-
lenségben szenvedd dializalt betegekre vonatkozo-
an is kaptunk Uj informacidkat. Szamomra kilon-
leges volt a Horvat-Magyar és a Portugal-Magyar
Szimpdzium is, melyek az orszagok kdzotti szoros
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egyUttmUkodést jelzik. Igen izgalmas kérdések me-
riltek fel a fiatalok hiperténidjaval kapcsolatos pa-
nelbeszélgetések soran. Sok Ujdonsagot, hasznos
és érdekes informaciot adtak a fUszerek illéanyag
tartalmanak vizsgalatarol és farmakoldgiai hata-
sarol, valamint az egészséges f(szerezésrdl, mint
gyogytényezdrol szolo eléadasok. Kilénleges jelen-
t6ségl volt a rezisztens hipertonia témakare, hiszen
a klinikumban is gyakran torjuk a fejinket a betegek
kezelésével kapcsolatban. A korabban ritkasagnak
szamito renalis denervaciordl, mint Uj technoldgia-
rél a rezisztens hipertdnia kezelésében sokat tanul-
tunk.

Utoljara, de nem utolsosorban teszek emlitést
Farsang Csaba professzor Ur sziletésnapi kdszonté-
sérdl, melyet a t6le megszokott fantasztikus ,State
of the Art” el6adasa tett emlékezetessé. Az MHT ki-
tintetéseinek atadasat és a dijazottak el6adasait
kellemes, j6 hangulaty fogadas kovette. Szép volt
talalkozni régen latott kollégakkal, akikkel az esti
vacsora kozben, kerekasztal mellett sikerilt stressz-
mentesen beszélgetni és felidézni a mult emlékeit.

Tor6k Marietta,

nefrologus, Diaverum Hungray Kft.



zamos nemzetkozi kongresszus nagy siker( panelbeszélgeté-

sén volt médomban korabban részt venni. A ,Meet the Expert”

kilfoldon mar bevalt modszer, nalunk még ujszery, de ugy vé-

lem, nagyon eredményes, kilonésen olyan kérdésekben — és
ide tartozik a serdilékori hipertonia is — ahol kiemelkedd a szakért6i
vélemeény jelentésége. A 2013-as Hipertonia Kongresszuson is azért
alkalmaztuk ezt a modszert, mert igy lehetett a leghatékonyabban a
mindennapi problémakat, a gyakorlati kérdéseket megvitatni azokkal,
akik ehhez a legjobban értenek.

A serdil6kori magasvérnyomas-betegség jelentéségét az adja,
hogy az emelkedett vérnyomasu fiatalok nagy valdsziniséggel fel-
néttkorban is hipertoniasok lesznek. A 15-18 éves fiatalok mar nem
gyermekek, de még nem is felnéttek. Ellatasuk is kicsit a ,senki fold-
je”, hiszen a panasszal, tinettel és betegségtudattal nem rendelkezé

Kongresszus

fiatalok nem jarnak elészeretettel
sem a gyermek-, sem a felnott-
gyogyaszhoz. Gyakorisaga 2—4%,
vagyis szinte minden kozépisko-
las osztalyban Ul egy magasvér-
nyomas-betegségben szenvedd
fiatal. A probléma fontossaga el-
lenére — szemben a felnéttkorral
— kevés az egyértelm( evidencia,
ezért atobb évtizedes tapasztala-
ton alapulo szakértdi vélemények
kilonos jelentséggel birnak.
CélszerG lenne, hogy a Kong-
resszuson elhangzott legfonto-

zamomra mindig nagyszerU ez a

kongresszus. Azért kezdtem jarni

annak idején, mert a szileim hiper-

toniasak voltak, és itt szedtem 6sz-
sze azokat a kezelési mddszereket, melyek
a tankdnyvekben nincsenek benne. Fontos
az is, hogy mas szakteriletekrdl — pl. obe-
zitologia, nephroldgia — is adnak kezelési
tanacsokat. Az a jo a Magyar Hypertonia
Tarsasagban, hogy tulajdonképpen benne
van az egész orvostudomany, és egymastol
is sokat lehet tanulni.

Mivel gyermekeknél is van hypertonia,
kilonosen fontos, hogy idén ezen a teri-
leten a gyakorlati tapasztalatokat is meg-
oszthattuk egymassal. A pszichés hattér-
re, a fesziltségre példaul nincs guide-line,
egyedi kezelési modszerek vannak csak —
tapasztalat alapjan. Kitind volt a panelbe-
szélgetés, mint forma a serdulékori hiper-
toniardl, nagyon élveztem.

KGlonosen orilok a meghivott kilfoldi
el6addknak, akik altal még inkabb Ossze-
gezni lehet a tapasztalatokat, valamint az
esetszamok is novekszenek, melyek szik-
ségesek egy guide-line 6sszeallitasanal.

Turi Sandor,
Egyetemi tandr, SZTE Gyermekklinika
és Gyermek Egészségiigyi Kozpont

sabb gondolatok azon kollégak-
hozis eljussanak, akik nem tudtak
személyesen részt venni. Az MHT
honlapja www.hypertension.hu,
illetve a Tarsasag hivatalos lap-
ja, a Hypertonia és Nephrologia
folyoirat segithet a tajékozodas-
ban. Ez utobbi kildnszamaban
jelent meg a hipertonia kezelésé-
vel kapcsolatos legujabb eurdpai
ajanlas magyar nyelvi forditasa.

Pall Dénes

Debreceni Egyetem,

Belgydgyaszati Intézet

egddbbentem a résztve-

vOk kis létszaman, soha

ilyen kevesen még nem

voltunk, pedig az elsé
kongresszus dta mindig itt vagyok,
tehat 21. éve. A cukorbetegség és
a magas vérnyomas sokszor egyutt
jar, és azért jottem el idén is, hogy
Uj, korszer( kezelést tanuljak a kol-
légaktol, annak a szemléletnek a mentén, amelynek alapjan
az egész cukorbeteg embert figyelembe veszik. Az elvek
viszonylag gyorsan valtoznak, feltétlendl lépést kell tartani
ezen a téren is. A szakmai kérdésekben tehat Utmutatast
kapok, és a kollégakkal személyesen is alkalom nyilik az esz-
mecserére.

Ugy vélem, hogy egyre nagyobb szerepet kell szanni a be-
tegek oktatasanak, és ehhez nagy szikség lenne arra, hogy
példaul a hypertonia Ujsagot ingyen tudjuk adni, ehhez vi-
szont tdmogatdk kellenének. Azt is fontosnak tartanam,
hogy a kezelés terén azonos szemléletet tudjunk kialakitani
nem csupan szakorvosi szinten, hanem a haziorvosokkal is,
akik sajnos kevesen vannak itt. A j6 kapcsolatok kialakitasa-
ra és a legujabb dolgok elsajatitasara szerintem nélkilozhe-
tetlen ez férum. Mint diabetoldgust, engem kifejezetten a
hipertonia kezelése is érdekel, és kiting, hogy ehhez a k-
[6nb6z6 szakmakat is meghivtak. Mindig kapok egy-egy Uj
gondolatot, amit beépithetek a praxisomba.

Démétor Erzsébet,

Vasutegészségiigyi Kft., diabetoldgiai szakrendelés
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Kongresszus

dén is izgalommal vartam a

Magyar Hypertonia Tarsasag

2013-as évi kongresszusat. A

rendezvénynek, az elmult év-
hez hasonléan a Syma Rendez-
vénykozpont adott helyet, mely
mar 6nmagaban elbrevetitette a
rendezvény nagysagat. A részt-
vevOok mar a belépés utan nem
sokkal folyamatosan olvashattak
eléadasok cimeit, amely segitet-
te az érkez6k idébeni tajékozo-
dasat. Idén a poszter szekcio az
eléadd teremben kapott helyet,
a hagyomanyos formaban — ez
az elmdlt év utan meglepé volt,
de szemmel lathatdéan szeren-
csésebb dontésnek bizonyult,
véleményem szerint tobben all-
tak meg a poszterek elétt vitazni
vagy az adott témat megbeszél-

ni. A program a korabbi évekhez
hasonldan Gsszetett és szinvona-
las volt, melyek kozott mindenki
taldlhatott az érdekl6dési koreé-
nek megfelelé szekciot illetve
el6adasokat. En személy szerint
legnagyobb izgalommal a renalis
denervaciot érint6 szekciot vala-
mint a Portugal-Magyar Szimpo-
ziumot vartam. Mindkét esetben
magas szinvonaly, igényes el6-
adasokat hallottunk, az elézetes
varakozasainak megfelelGen.

A kongresszus Osszességében
azt hiszem nagy sikerrel zarult, a
szombati délel6tton is meglepden
szép szammal gyUltek Gssze hall-
gatok az el6adasokra. Azt azon-
ban fontosnak tartom elmondani
néhany év tapasztalata utan — az
elmult 3-4 évben részt vettem a

kongresszuson —, hogy sajnala-
tos modon a résztvevok csokkend
szama észlelhet6 a rendezvényen.
A részvevok szamahoz viszonyit-
va, személy szerint nagynak tar-
tom a rendezvény helyszinét,
mely a személyes kapcsolatok ki-
alakitasanak és a rendezvény han-
gulatanak rovasara mehet. Az
idei kongresszus abbdl a szem-
pontbdl kiemelked6 jelent6sé-
gu volt, hogy sor kerilt a Magyar
Hypertonia Tarsasag vezetGségeé-
nek megujitasara. Bizom benne,
hogy a megujult vezetGség a ko-
vetkez6 években azon is fog dol-
gozni, hogy ennek a minden tekin-
tetben nagyszer( rendezvénynek
a szinvonalat emelni probalja.
Szanté Ildiks,
DE OEC Belgydgydszati Intézet, Debrecen

hagyomanyos kongresszusi szekciokon

tul, kongresszusunkon interaktiv eset-

megbeszélések is torténtek. Olyan klini-

kai problémakat igyekeztink kivalasztani,
melyek mindennaposak, ugyanakkor szamos kér-
dést vetnek fel. A panelbeszélgetés soran a kérdé-
sek és problémak megtargyaldsa megitélésem sze-
rint rugalmasabb és kozvetlenebb volt.

Nemzetkozi szakemberek is emelték kongresszu-
sunk szinvonalat, igy a nemzetkdzi kurzuson olasz
és portugal, a kongresszuson pedig horvat és portu-
gal professzorok tartottak igényes szakmai el6ada-
sokat. A portugal kapcsolatnak mar sok éves hagyo-
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manyai vannak, ez volt a 7. kdz6s szimpoziumunk.
Sok a hasonldsag ezzel az orszaggal, bar Europa-
ban talan a legtavolabbra fekszik t6link, és mas a
kulturdja, de nagysaga, lakosainak szama és példa-
ul a stroke mortalitas hasonlé. Szamos szakmai és
szakmapolitikai problémank is k6zds. A horvat kol-
légakkal is tobbedik kdzds alkalom volt a mostani.
A nemzetkozi kapcsolatokat nagyon fontosnak tart-
juk, szorosabbra szeretnénk fUzni természetesen a
kornyez6 orszagokkal vald egyittmikodéseinket is.

Az idei kongresszus fontos eseménye volt a ve-
zetbségvalaszto kozgyllés, melynek dontése a ko-
vetkez6 négy évre szol. Kilonleges szinfolt volt az
MHT alapito, 6rokos tiszteletbeli elnokének, a 70
éves Farsang Csaba professzor Urnak a kdszonté-
se. Mindannyian tudjuk, hogy O és a tarsasag szinte
egybeforrt, személye és szakmai munkaja tette le-
het6vé tarsasagunk létrejottét.

Sajnalatosnak tartom, hogy az orvosi tovabbkép-
zésekben, amilyen példaul egy tudomanyos tarsa-
sag kongresszusa is, a tamogatasok nagyon visz-
szaszorultak. Idén is komoly nehézséget jelentett a
kongresszus anyagi hatterének el6teremtése, és ha
nincsenek nagylelkd ipari tamogatdink — és itt kilon
ki kell emelnem fé6tamogatonkat, az Egis Gyogy-
szergyar Nyrt-t — kongresszusunkat nem tudtuk vol-
na megvalositani. Sajnos — dacara a kitin6 tudoma-
nyos programnak — a latogatottsag a tamogatasi
lehetéségek csdkkenése miatt évrdl évre csokken.
igy annak ellenére, hogy van egy ,térzsgarda”, akik
mindig eljonnek erre a férumra, tudomanyos kong-
resszusaink szakmai értékei egyre kisebb kdzonség-
hez jutnak el.

Jarai Zoltan a kongresszus elnéke;
Szent Imre Egyetemi Oktatokorhdz, Kardioldgiai Profil

Gubcsi Aniké és B. Kiraly Gyorgyi



a hiper

Dalmacia
Szlavonia

‘onia

A kongresszus keretében két szakmai tanacskozast
s tartottak kulfoldi résztvevokkel: horvat-magyar
es portugal-magyar szimpoziumot. Ezeken a
harom orszag neves tudosai cseréltek eszmet es
ismertették legUjabb kutatasi eredmeényeiket.

Bojan Jelakovi¢ a Zagrabi Klini-
kai Kézpont Nefrologiai és Artéri-
as Hypertoniai Osztalyanak veze-
t6je kérésinkre egy — sz6 szerint
— ,hetedhét orszagra szolo” fel-
mérés horvatorszagi eredménye-
it 0sszegezte.

»1958-ban jelent meg egy
amerikai tanulmany, amely fél év-
szazada kiindulé pontként szolgal
annak 0sszehasonlitasahoz, hogy
a vilag kilonboz6 térségeiben,
pontosabban harom kontinens
hét orszagaban laké emberek
életmddja miként befolyasolja a
kardiovaszkularis megbetegedé-
seket. Az egyik legmarkansabb
eredménye ezeknek a vizsgala-
toknak az volt, hogy a CV ese-
mények gyakorisagaban jelentds
eltérés van Eurdpa északi és déli
régioi kozott. Nos, Horvatorszag,
pontosabban az egyetemem
jo tiz esztendeje csatlakozott a
programhoz, s vezetésem alatt
az egész orszagban végeztink
felméréseket. Szocioldgiailag, il-
letve éghajlatilag két kohorszot*
kilonboztettink meg. Ezek: Dal-
macia, a mediterran 6vezetben és
a Magyarorszaggal hataros Szla-
vonia, amely kontinentalis jelle-
gU. Megddbbentett minket, hogy
az életmdd eltérése ellenére a

sziv- és érrendszeri rendellenes-
ségek terén nem volt és nincs je-
lents kilonbség, mindenekelétt
a magas vérnyomas gyakorisaga-
ban.”

A professzor szerint tehat je-
lentés kilonbségeket nem ta-
pasztaltak, de ez nem jelenti azt,
hogy a helyzet megnyugtato. A
vizsgalt régidkban ugyanis a ha-
sonlosag azért aggasztd, mert a
hipertonia nagyfoku elterjedésé-
rél van szo, kozli a szakember, és
sorolja a szavait alatdmaszté mu-
tatokat.

Azt firtatom, hogy a tébb éves
kutatomunka figyelmeztetd vég-
kovetkeztetéseit mennyire sike-
rUlt tudatositani a lakossagban,
milyen gyakorlati |épéseket tet-
tek e népbetegség visszaszorita-
sa érdekében.

»Sajnos, a rossz szokasokat
rendkivil nehéz megvaltoztat-
ni. Kilonosen vonatkozik ez a s6
fogyasztasra. Horvatorszagban a
napi atlag fejenként 15 gramm.
Az emberek akkor is agyonsoz-
zak az ételeket, ha esetleg tudjak,
hogy mennyire egészségtelen,
mert ,attol van ize valaminek,
ha sos”. Mindenesetre folytatjuk
a felvilagositd kampanyokat, to-
vabba a kormanyt és az élelmi-

*Cohort study: Az etioldgiai vizsgalatok azon tipusa, ahol a vizsgalat kezdetén a
kivalasztott populaciot a vizsgalat szempontjabdl relevans expozicionak kitett és
ki nem tett személyek csoportjara osztjak. A két csoportban dsszehasonlitjak a
kovetési id6 soran fellépé megbetegedések gyakorisagat, és ebbdl kovetkeztet-
nek az expozicio és a betegség kozott fennalld kapcsolat erésségére.

Kongresszus

Nan es
Han I1s terjea

szeripart igyekszink megnyerni
ahhoz, hogy konkrét lépéseket
tegyenek a sé felhasznalas csok-
kentése érdekében.”

Bar a so a legfontosabb fisze-
rink — pont, mint a mesében — ér-
demes odafigyelni a mennyiségre
nalunk is. Hiaba tudjuk, hogy so
nélkil egészségesebb, nemzet-
kozi vizsgalatok szerint a magyar
népesség sobevitele is meghalad-
ja az ajanlott mennyiséget, mi is
a napi 14—15 grammnal tartunk,
mint horvat szomszédjaink.

Jelakovi¢ professzor — mint a
beszélgetés soran kiderUlt — sajat
és csaladja példajaval is igyekszik
eldl jarni. Naluk a konyhabal ki
van tiltva, s ha vendégek jonnek,
hiaba kérik a sotartot. Helyette
fUszerndvényeket, chilit, borsot,
citromot és fokhagymat ajanla-
nak.

Csak Elemér
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Kongresszus

A gazdasagl valsag
eS Az egeszsegugy

Izgalmas orvosi és egeszsegpolitikal kerdeseket
feszegetett a magyar-portugal szimpozium ket
portugal eldadoja: Fernando Pinto és Luis Martins

professzorok.

FERNANDO PINTO

magyar-portugal szim-
poézium egyik eléaddja
Fernando Pinto, a Por-
tugal Hypertoniai Tarsa-
sag elndke.
Orszagaban a haldlozasok egy-
harmada kardiovaszkularis be-
tegségekre vezethetd vissza. A
magas vérnyomas az agyveérzés
egyik f6 okozdja Portugaliaban,
ezért kilondsen nagy figyelmet
forditanak a hipertonia binbak-
ja, a so fogyasztasanak csokken-
tésére. Az ismételt kampanyok

n BEKOPOGTATO 201471

eredménye, hogy sikerilt 1 gram-
mal mérsékelni a séfelhasznalast,
de az attorés még varat magara:
Portugalidban 12 gramm a napi
atlag, ami még mindig tobb mint
kétszerese az Egészségigyi Vi-
lagszervezet ajanlasanak. Mig 6
orvos szakmai, kollégaja inkabb
egészségpolitikai kérdésekrol be-
szélt a kongresszuson.

— A globalis gazdasagi val-
sag mar eddig is szamos negativ
szocialis és politikai hatast val-
tott ki Eurdpaban, de a legsu-

lyosabb kovetkezmények még
ezutan jonnek, koztik az egész-
ségugy sulyos karosodasa — hivta
fel a hallgatok figyelmét a masik
el6add. Luis Martins kardioldgus
professzor hosszu éveken at a so
nélkili taplalkozas fé profétdja
volt Eurdpaban.

A gazdasagi megszorita-
sok rovid és hosszu tavon is ve-
szélyeztetik az egészségligyet”
— hangsulyozta a professzor, s
emlékeztetett arra, hogy tobb
orszagban maris csokkentették
a szolgaltatasokat. ,Ezt meg kell
vitatni az orvostarsadalmon be-
[Gl is, mert az orvosok hajlamo-
sak arra, hogy beletemetkezze-
nek a gyogyitd-kutatd munkaba,
s nincsenek tisztaban a krizis sok-
féle artalmas hatasaval” — muta-
tott ra, hozzatéve: ,nem szabad
hagyni a politikusokat, hogy a ki-
Utkeresésbdl kihagyjak az orvo-
sokat, ehhez viszont az kell, hogy
megtanuljunk a politikusok nyel-
vén beszélni.

Meg kell magyarazni orvos kol-
légainknak azt is, hogy ebben az
esetben nincs szo alapkutatasok-
rol: a valsag egészségigyi részeé-
nek k6zos megoldasahoz gyakor-
lati, klinikai szintl |épéseket kell
tenni. S kozben szikség van arra,
hogy noveljik a lakossag egész-
ségtudatat; ehhez nem kell sok
pénz, csak elszantsag és odafi-
gyelés. Nem szabad elfelejteni,
hogy rendelkezésre all a korszer(
informacids technoldgia, és élni
kell annak adottsagaival.”

A tanacskozds szoros prog-
ramja nem engedi, hogy a val-
sagnak olyan kdzvetlen és hosszu
évekre kihatd hatasairol beszél-
junk a portugal kardioldgussal,
mint a stressz okozta magas vér-
nyomas, az egyéni tragédiak lelki



és idegi traumai, de egyetértink
abban, hogy ez a problémakor
is sulyos terheket rak az orvosok
vallara.

Végezetil arrdl kérdezem a
professzort, hogy a valsag miként
hat az 6 személyes életére és mi-
ként befolyasolja munkajat.

LAmi engem személyesen
érint, az mindenekelétt az, hogy
az utobbi években 25 szazalék-
kal csokkent a jovedelmem. Vagy
emlithetném a fiam példajat. ©
szajsebész, aki Portugalia mel-
lett Spanyolorszagban is kény-
telen dolgozni, s minden héten
ezer kilométert autozik, hogy el-
jarjon masodik munkahelyére.
Nem panaszkodom, de az tény,
hogy most kétszer-haromszor
meg kell gondolnom, mire fordi-
tom azt a csokkend 6sszeget, ami
meg tudok keresni” — tette hozza
Martins professzor, és ismét visz-

g
szatért arra, hogy az orvostarsa-
dalomnak el6re kell gondolkod-

Kongresszus

nia, mert a valsag szamos negativ
kovetkezménye csak tiz-tizenot
év mulva jelentkezik.

,Ossze kell fognunk, még akkor
is, ha minden orszagban megvan-
nak a helyi, specifikus problémak.
Abban viszont nincs kilonbség,
hogy mindenitt tudatositani kell
a politikusokban: a mortalitast
nem szabad csak a kozlekedési
balesetek aldozataival mérni; sok
életet meg lehet menteni azzal is,
ha a gydgyitok és az egészséqigy
felelGsei egyitt keresik a rovid és
hosszu tavu megoldasokat.”

Csak Elemér
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Vallomas

Derzse

telefonos beszélgetés-
bl hallott informacio
kapcsan azzal a meg-
jegyzéssel, kezdem,
hogy ritka az a sebész, aki a reha-
bilitacioval is foglalkozik.

—25 évvel az egyetem utan jot-
tem rd arra, hogy nem elég hang-
sulyosan tanultunk dolgokat.
Annyi sebészkedés utan a sajat
betegeimnél is sokszor tapasztal-
tam, hogy a sebészi raforditas el-
lenére hianyoznak a klasszikus si-
kerek, amikre szamitottunk. Vagy
teljesen elmaradt a rehabilitacio,
vagy nem volt tokéletes. Nem ju-
tott el a beteq a rehabilitacios in-
tézetekbe, vagy, mert nem volt
kapacitas, vagy, mert fel sem me-
rilt a rehabilitacio. A csekély alla-
mi raforditasok miatt nincs meg a
minimalisan elvarhatd eredmény
sem, a rehabilitacio nem fejl6dott
olyan mértékben, ahogyan kelle-
ne. Innen jott a gyéri Szent llona
Rehabilitacios Kézpont alapitasa-
nak otlete, amit a feleségemmel
egyitt hoztunk létre.

Mesélte, hogy hévizi iszapot
hasznalnak. Tényleg jo?

— Egy szivsebészeti kongresz-
szuson kattant be az otlet Hévi-
zen, nem is olyan régen, 2 éve.
Lattam a kezelést, aztan meglat-

0 tekintetek
KOZO0tt... 4

. Kévézas Afganisztan
elnokénél,
A | Hamid Karsainal
? i

Fgy atdolgozott budapesti Ugyeletben toltott
ejszaka utan — Gton Gyor felé —a Gellert kavezoban
beszelgetunk. Azt mondja harom oran at operalt egy
elgazolt not. Aztan megcsorren a telefonja, Paparol
keresik. Egy férfi leesett a tetdrol, és nem gyogyul a
torott valla. Pellek Sandor PHD hivatasos allomanyd
orvos alezredes, ket évet szolgalt Afganisztanban.

A legelsd magyar orvosi alakulat tagjakent 2003
marciusaban érkezett Kabulba, ahol nem korhazban,
hanem egy surgdssegi mentd csoportnal operalt,
Fotoi bejartak a vilagot, most éppen arra készul, hogy
az amputalt labd gyori kosaras lannyal lefussa a New
York City Maratont.

tam a gyogyszertarban, hogy le-
het kapni. Akkor kezdtink el va-
sarolni nagyobb mennyiségeket
is, és probaltuk a leiratnak meg-
feleléen hasznalni, és tényleg jo.

Vizit afgan kollégaimmal az Ali Abad
Idegsebészeti Klinikan

n BEKOPOGTATO 201471

Majd két évet toltott Afganisz-
tanban. Nem félt?

— Dehogynem. A félelmemet
irtam ki magambol a verseimmel.
Nem voltam felkészilve pszicho-
l6giailag arra, ami ott fogadott.
Ha megkérdezné mit jelentett
az életemben, azt valaszolnam:
Afganisztan a védéfaktor. Nyu-
galomra, meértékletességre, on-
mérsékletre tanitott, hiszen az
europai trendekkel ellentétben
mas szocidlis és emberi viszo-
nyokkal talalkoztam. Ugyanakkor
az ottani kollégak abszolut euro-
pai képzettségl kollégak voltak,
akikkel nagyon jol egyittmUkod-
tink, a kapcsolat a mai napig is
tart. Operalni mentem ki, helyi
lakosokat és békefenntarto kato-
nakat egyarant.



Mennyiben voltak mas jellegi
sériilések, amiket el kellett lat-
nia, mint a hazai civil balesetek?

— Nagy energiaju sériléseket
lattam el, robbanasos sérilése-
ket, de ma mar ezekkel itthon is
talalkozhatunk. Budapesten ép-
pen tegnap robbantottak fel egy
bankot, szerencsére tragédia nél-
kol.

A legkirivobb esete?

— Egy gyermekkinzas, egy 10-
12 éves afgan gyerek sériléseit
operaltam. Megégették. Szandé-
kosan. A brutalitas, az er6szak vi-
selt meg. Arrafelé nincs értéke az
emberi életnek, gondolkodas nél-
kil vagjak le egymas fejét. Nem a
mUtét volt nehéz az égett gyerek
esetében, hanem maga a szitua-
ci6, amivel az ember talalkozott.

Sok hullat latott?

— Rendes ddzisban, mert kedv-
telésbdl is olik egymast. Racso-
dalkoztam a brutalitasra, sok ha-
lottat bucsuztattunk el miis.

Készitett képeket Afganisztan-
ban is. Sok-sok fotokiallitasa
volt a vilagban (New York, Ber-
lin), de Budapesten és Gydrott
is. Mikor jott ra, hogy imad fo-
tozni?

— A fotdzas mar korabban is a
hobbim volt. Afganisztanban el-
hataroztam, hogy megprobalom
dokumentalni az eltoltott idot,
azokat a pillanatokat — minde-
nekel6tt emberi tekinteteket —,
amikkel nap, mint nap taldlkoz-
tam. Tobb ezer felvételt készitet-
tem, szocio-fotografiakat. Arcok,

mozdulatok, élethelyzetek. A ki-
allitdsom cime: Perzsel6 szemek.
Utdlag jottem ra, hogy amit csi-
naltam, az akar fontos is lehet.
Filmes, roll-filmes gépem van.

Nem is digitalis?

— Nem. Azért alkalmazok ilyen
technikat, mert rendkivili igé-
nyességgel kell készilnitk a ké-
peimnek. Kilonb6zé technikak-
kal felnagyitom, 60x80 cm-es
képeket allitok ki. Erdekes, hogy
a roll film atdigitalizalasa megla-
gyitja a képek minéségét, egy Uj
kategoria jon ki beléle, mert so-
kan azt gondoljak, hogy a képe-
im festmények. Fotofestészet ka-
tegoriaba csuUsztak at, én ezt nem
is vettem észre. A legnagyobb ki-
allitdsi anyagom 75 nagy fotobol
all.

Ont hallgatva megerdsédik ben-
nem, hogy az embernek tény-

Vallomas

leg arra jut ideje, amire akarja.
Fotomdivész, operal, hivatasos
katona, rehabilitacios intézetet
vezet, verseket ir.

— Most vagyok alkoté korban.
(Muszdj megkérdeznem, hdny
éves, kideril, hogy dtven.) Most
kezd konvertalédni a hosszu fel-
készilési folyamat, amit megél-
tem — folytatja mosolyogva.

Sok életmentd torténete volt,
az egyik a kiralyi b6lcs6faragoé,
hiszen Rostés Arpad vandorasz-
talos készitette el a brit tronoro-
kos, Vilmos és felesége, Katalin
elsészilott fianak, Gyérgy her-
cegnek a bélcsdjét.

— Az egyik budapesti parko-
l6hazban, latom, hogy egy ki-
csi ember rosszul lett. A kocsi aj-
tajaba kapaszkodik, hogy 0Ossze
ne essen. Odamentem hozz3, el-
mondta, milyen kinjai vannak, ki-
szakadt a lagyéksérve. A korhaz-
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Vallomas
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Az AliAbad Idegsebé- <=
szeti Klinika udvaran

egy afgan

betegemmel

ban persze m(tét lett belSle. A
végén tudtam meg,, hogy egy ci-
gany vandorasztalos. Ez is ilyen
ég6 csipkebokor torténet. A sem-
mibdl el6bukkan valaki, és kide-
ril, hogy egy Hollywoodi sztar,
egy vilagszerte elismert restau-
rator. A mai napig joban vagyunk.
Azt igérte, hogy egy oltart farag
nekem a Szent llona Kézpontba.

Natasanak az amputalt labu
gyéri kosaras lanynak meg On
igérte, hogy lefutja a maratont
vele New Yorkban. Lesz beldle
valami?

— Natasa Kovacsevics a velik
tortént tragikus buszbaleset utan
elveszitette a bal labat, térd alatt
kellett amputalnom. Mar van md-
végtagja, probal kosarazni is.
Tényleg a New York City Maratont
igértem be neki. Nagyszer( moti-
vacio, ez is a rehabilitacio része.
Biztos, hogy energiat ad neki,
hogy allanddan azon morfondi-
rozik, hogy ezt tényleg meg le-
hetne csinalni. Natasa fiatalabb,
mint az én gyermekeim — 19 éves.
Meggy6zédésem, hogy komo-
lyan veszi a felkészilést, hisz az
egész eddigi élete is errdl szdlt.
Ez a maraton akar egy életpalya
inditasa is lehet szamara, hiszen
profi kosaras mar nem lesz, de ki-
nyilhat el6tte egy masik ajto, egy
masik vilag. New Yorkban egyéb-
ként lattam, hogy végtagvesztett
emberek is képesek teljesiteni a
tavot, méghozza nem is akarho-
gyan. Novemberben lesz, készi-
16k ra.

Tehat fut is. Gondolom egy
maratonhoz rendszeresen kell
edzenie.

— Persze. Maratoni versenyz6-
ként 42 kilométert futok. De mi-
ert csodalkozik ezen? Mondtam,
hogy katona vagyok. 2004-ben
kezdtem a futadst, ha nem Ugye-
lek, naponta futok 15 kilométert.
Gyorben szoktam edzeni. Proba-
lok az életvitelemmel is példat
mutatni. Van ennek valami ro-
mantikaja. Kérdezik, hogy mikor
merre futok, és akkor jonnek az
emberek. Beszélnek hozzam, ér-
deklédnek.

A New York City Maratonra,
hogy szokott regisztralni?

— Az interneten. llyenkor 1 he-
tet, 10 napot szoktam kint tolteni.
Nem annyira a helyezés a fontos,
hanem, hogy végig tudom futni a
tavot. Képzelje, 9o feletti korcso-
portban is futnak!

Hogy érzi magat a bérében? Bar
ezt kérdezni is félosleges.

— Probalok mindségi életre t6-
rekedni, egészségtudatosan élni.
Nem iszom alkoholt, nem do-
hanyzom, de ezek nem is hia-
nyoznak. Teljesen elégedett va-
gyok a sorsommal, és lubickolok
azokban a lehet6ségekben, ami-
ket a vilag nyujt nekem.

Van, ami hianyzik?

— Most éppen az alvas, hiszen
nem aludtam egy szemernyit
sem, és még eléttem a mai nap.

B. Kiraly Gyérgyi



Tisztelet

a hegye

Székelyfold szulotte. Talan azok a
hegyek, erdok, mezdk és folyok, az a
kornyezet ivadott oly mélyen Balogh
Ernd hazorvos lelkuletébe, hogy
egesz eletén at jarja az égbe nyulo
magaslatokat, hol orvos-kisértkent,
hol sajat cromeére, maszokent.
\eszélyes? Nagyon veszélyes, de
annak, aki élete kiteljesiteset talalja
benne, megismerhettk a veszélyek
és megelozhet a baj. Ennek ellenére,
meg olyanokkal is torténtek tragediak,
akikrol azt gondoltuk, mindenre
felkészultek. De Ugy tlnik, a sors
kifUrkészhetetlen. Ezért a hegyre
indulokat mindig szorongo szivvel
engedjuk el, és csak remélhetjuk:

épségben hazatérnek.

A hegymaszok Sziku néven is-
merik. Honnan vald ez a bece-
név?

—Egészen apro koromban kap-
tam. Edesanyam székelyudvarhe-
lyi, Edespam kolozsvari. Az & csa-
ladja mondta megérkezésemkor:
.Megsziletett a szikuma”, ami
azt jelenti: ,kis székely”. Ebbdl
lett aztan Szikuka, véqul Sziku.
igy hivtak sziléféldemen, és az-
ota is igy neveznek a legjobb ba-
rataim, ismerdseim.

Ugy tudom, mér fiatalon is sze-
rette a fizikai erdfeszitéseket.
Mit sportolt akkoriban?

— Gyorskorcsolyaztam, kézi-
labdaztam, de a leginkabb a tajfu-
tast szerettem, ezt 12 éven at ki-
tartdan mdveltem. Egyrészt azért
volt nekem valo, mert Uj tajakat
ismerhettem meg altala, mas-
részt a fizikai teljesitményen tul

szUkség volt a racionalis gondol-
kozasra, a jo tajékozodasra. Ké-
s6bb a sielés is adta magat, verse-
nyekre jartam. A marosvasarhelyi
egyetem didkjaként és turisztikai
felel6seként pedig sok programot
szerveztem, koztik példaul cso-
nakturakat a Maroson.

Csodalatos helyen nétt fel, amit
még Wass Albert is kimerithe-
tetlen gazdagsagunak és szép-
séglnek irt le. On milyennek
latta?

— A természetben élésnek csak
elényét latom. Az erd6 barati kor-
nyezet, ami segiti az embert, iga-
zan nincs mitél félni benne. A
gyerekkorom ilyen szempontbol
is meghatarozd, hiszen jartuk az
erdéket, mezoket, a patakokban
horgasztunk, minden novénynek
és allatnak kilon kellett 6rvende-
ni, és 6rom volt tudni a neviket.

Szenvedeély

ben kell tartani
< torvényelt!

A radnai havasokban

Az akkori olvasmanyok — Fekete
Istvan, Széchenyi, és a nagy indi-
ankonyvek — is sokat segitettek
egy szép, fantaziadus vilag meg-

teremtésében. Szerencsés va-
gyok, mert nagyon gazdag gyer-
mekkorom volt. Mindkét oldali
nagyszileimt6l szebbnél szebb
torténeteket hallottam és dol-
gokat tanultam. Apai nagyapam
geologus professzor volt, egyUtt
nagyokat kirandultunk. Anyai
nagyapam pedig végtelendl jo
emberként gazdasagi vezet6 volt
a ,Hangyaban”, 6 a Maros mentét
tarta fel nekem, s 6 tanitott meg a
horgaszas csinjara-binjara. Azt hi-
szem mégis az emberi vonas volt
a legtobb, amit kaptam toluk, és
az egész csaldadomtdl, ami segi-
tett abban, hogy ,megtapadjak”.
Egyszer példaul csonti kukaco-
kat gy(jtottink csalinak a vago-
hidon, és hat prébaltam kimarad-
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Szenvedély

ni beléle. A nagyapam akkor azt
mondta: ,Fogd meg nyugodtan.
A viz mindent lemos, csak a bint
nem.”

Hogy lett orvos? Még Erdélyben
volt praxisa, vagy az egyetem
utan jott Magyarorszagra?

— Edesapam orvos volt, hozza
sokat bejartam, és mar elsé osz-
talyban egészséqugyi felel6s vol-
tam, s kedvenc tantargyam min-
dig is a természetrajz volt. Az
orvosi tevékenységemet Gyulafe-
hérvar kbzelében kezdtem, a me-
z6ségi dombvidéken egy harom
ezer fot szamlalo falusi kornye-
zetben, ami a vég volt, ugyanis
addig tartott az Ut. Ot lovam volt,
szekerem, kocsim. Elmondhatat-
lan élmény, amikor tavasszal sar-
ga lovamon, magyar vizslammal
a combig éré arvalanyhajban vag-
tattam a mez6kon at. A tél viszont
szirke volt, ho nélkili, nyirkos,
nagyon hosszUnak tind. Két év
utan Maros-volgybe, Palotailvara
keriltem, ami a vilag legszebb
helye, s ez a hely a Gorgényi- és
a Kelemen-havasok kozt volt a
gyerekkori almom. Szerelmese
voltam a rohano hegyi patakok-
nak, az abban fickandozo piszt-
rangoknak, mindennek. Uzemor-
vosként kezdtem, de a kollégaim
sorra disszidaltak, igy egyre tobb
feladatot kellett atvennem. Min-
dent én lattam el, végtagamputa-
|astol a szilés levezetésig, s a leg-
kozelebbi korhaz 5o kilométerre
volt, ahova az autd egy odra alatt
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ért oda. Feleségem fogorvosként
dolgozott, és mindez tényleg cso-
dalatos volt, amig fiunk iskolas
korba nem kerilt. Ott nem volt j6
iskola, igy tovabballtunk. A Hargi-
ta megyei Maroshévizen verseny-
vizsgaval kaptam lehetéséget, s
ott volt magyar oktatas is az isko-
[aban. Végre talalkozott két von-
zasomis, aszakma és atermészet:
hegyimentd lettem. Szervezett
sporttevékenységekhez  utakat
terveztink, jelzéseket tettink ki,
ovohelyeket épitettink. S mi épi-
tettik egy tengerszem, a Jézer-
to partjan a menedékhazat is, de
Ugy am, hogy mindenféle talal-
manyt eszeltink ki, hogy a 10 ki-
lométeres gyalogutat megtehes-
sUk odaig, példaul a silécinkre
madzagot csavartunk, az a vizbe
martva megfagyott, s lett turalé-
cink felfele, lefele pedig csupasz
léccel siklottunk. Orvos voltam a

Kilatds az osztrak Alpokra-a
Karwendel csucsrol (2244.m)

Kelemen havasok latképe
az Istenszékeéral

hegyimentd csapatban, és olyan
embereket ismertem meg, koz-
tUk Er6ss Zsoltot, Hargitai Sza-
bolcsot, akikkel késébb bejartam
a vilagot.

Mindez olyan idillinek hangzik,
hogy felmeriil a kérdés, miért is
Jjott Magyarorszagra.

—Az egyik ok, hogy nagyon be-
sz(kiltek a lehetdségek. A masik
pedig, hogy ekkor volt Ceausescu
legdurvabb falurombolasi és agy-
mosasi korszaka. A fiam gimna-
zium el6tt allt, és émiatta is, ma-
gunk miatt is Magyarorszagra
jottunk. Itt szakvizsgaztam, s bar
nagyon vonzott a sebészet, a kor-
hazi rendszer nem, ezért hazior-
vosként kezdtem dolgozni eleinte
Ajkan, majd Budapesten. A fova-
rosban ismertem meg a Hegyma-
szo Klubot, s ezzel megkezd6dott
magashegyi tevékenységem.

Mi volt az elsé expediciéja? Es a
kovetkezok?

— Az els6 a 8ooo-es Broad Pick
lett volna. A résztvevokkel fizi-
kai és egészséqugyi felmeérést is
végeztettem a Sport Egészség-
Ugyi Kozpontban. A felkészi-
lés utan készen allt a csapat, de
szervezési hiba miatt meghidsult
az expedicié. Ebbdl okulva sa-
jat szervezésben kezdink masz-
ni a régi hegyimenté csapattal.
A Karpatokat és a Tatrat mar be-
jartuk, ezutan jott az Alpokban a
Mont Blanc (4807), a Monte Rosa,
dél-Amerikaban az Andokban
az Aconcagua (6959 m) — mind-
ez maszoként. A Nanga Parbat



(8125) roman expedicioban vi-
szont orvosként vettem részt. A
hegy legnehezebb, legviszontag-
sagosabb részét céloztuk meg,
ott talalhato a vilag legmagasabb
falrésze, ahol maszni kell. Mindig
az a kérdés, hogy mennyi ideig
birja ez ember 6000 m felett. En
5000 Méterig, a nyeregig mehet-
tem fel, utana mar ko- és holavina
volt. De még innen lenézni is cso-
dalatos volt, leny(g6z6 a Himala-
ja oriasi dimenzidja. A maszok vé-
gil nem jutottak fel a csucsra, de
mindenki épségben hazatért. Vol-
tam az Everest alaptaboraban Ti-
betben, ahol a satorbdl kinézve a
hajnali napsugar altal megsutott
Everest-csucs leny(g6z6 képe fo-
gadott. A Kilimanjaro (5895) nem
is magassaga, hanem a kornye-
zete miatt volt rendkivili. Ha-
rom szafari soran az allatokat sa-
jat kornyezetikben figyelhettik
meg, lattuk azt is, ahogy vando-
rolnak at a Serengeti szavanna-
in. Ngorongoro-krater, Manyara-
16, Zanzibar sziget, csak lelltem,
magamba szivtam, amit [attam, s
gyonyorkodve e csodakban halat
adtam Istennek, hogy mindennek
részese lehettem.

Mik a szabalyok a nagy magas-
sagokban?

—Tapasztalat kell a hegyrdl, és
tiszteletben kell tartani a torvé-
nyeit. Nem szabad félni, megijed-
ni. A legfontosabb az akklimati-
zacids szakaszok betartasa. A
teljesitményhatar az oxigénfelvé-
tel, lassan kell mozogni és sok fo-
lyadékot inni (7000 méteren mar
7 litert). A magashegyi maszas-
ban mindenki sajat magért fele-
165, de a bajtarsiassag fontos. Es
sosem szabad reszkirozni, mert
az emberi élet a legfontosabb ér-
ték. 7000 m felett nagyon veszé-
lyes, s ha az ember menne is to-
vabb, elébb szamoljon el 15-sz6r
100-ig, aztan dontsén. A hegyi
veszélyek egy része megelézhe-
t6, s van sors, ami viszont eldre
nem lathatd.

Mi az orvos dolga, szerepe egy
ilyen expedicio soran?

— Nincs segitség, mindent meg
kell tudni oldani egyedul, hattér

Nanga Parbat, Himaldja

s AR TN

nélkil. A helikopterek csak 5ooo
méterig mentenek. A sulyos he-
gyi betegségek, példaul a tidé- és
agyodéma odafigyeléssel és meg-
felel6 akklimatizacioval megel6z-
het6, de mindenben a megel6zés
szemlélete domindl. Szamit az
evés, az ivas, a higiénia. A hegyen
belgydgyaszati, neuroldgiai prob-
[émak jelentkezhetnek: szédulés,
fejfajas, hanyinger, mozgasza-
varok, egyensulyzavarok, végul
légzési elégtelenség, agyodéma.
Balesetek is torténhetnek, példa-
ul torés, ezeket el kell latni. Lehet
még égés a naptol, gégegyulla-
das és fagyas a hidegtdl, hovak-
sag, kiszaradas, véralvadassal
0sszefiggo betegségek (trombo-
zis), tovabba hasmenés, gyomor-
bantalmak, fertézések, labprob-
[émak (izomgorcs, feltorés miatti
seb). Nagy probléma az energia-
vesztés, ezért szénhidratot, azaz
gyorsan emészthetd ételt kell be-
vinni sokszor. Az orvosnak fel kell
készilnie gyogyszerekkel, és Ugy
hogy a hozza fordulo helyi lakoso-
kat is el tudja latni. Az orvos allitja
0ssze a maszok orvosi dobozat is,
amiben minden van.

Miért indul djra és ujra a hegyek
meghdditasara?

—Enisazok kézé a hegymaszok
kozé tartozom, akik a hegyma-

Szenvedeély

szasban a nyugalom, a belsé lel-
ki kapcsolat és az 6nismerés leg-
tokéletesebb érzését tapasztaljak
meg. Mallory, az elsé angol Eve-
rest maszo szavaival: ,Amit ettol
a kalandtdl kapunk, az a valddi,
igazi 6rém.” Es Hillary, az Eve-
rest elsé meghdditojanak szavait
is igaznak tartom, amikor a kér-
désre, hogy miért ment fel a vilag
tetejére, azt valaszolta, ,mert ott
volt”. A komplex érzés szerelme-
se vagyok nagy alazattal a termé-
szet felé.

Két fia kéveti Ont?

— Az orvoslasban mindket-
t6 kovet, a maszasban egyikdjiuk
sem, viszont jol sielnek.

Mit tart élete értelmének?

— Eletem értelme egyszer(:
szeretetben szines, valtozatos
életet élni. Halat adni Istennek
hogy megszilettem és a ram bi-
zott feladatot igyekszem jol el-
végezni. Adni és kapni — ez az
élet rendje, és ha egyensulyban
vagyunk, jol érezzik magunkat.
Wass Albert szavaival élve a mus-
tarmagokat elszortam gyereke-
im, unokaim és barataim felé, és
remélem, kivirdagzanak majd.

Gubcsi Aniko
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A nagyatadi iron man

y \

a\\

appal nincs megallas,

ezért Herr doktor arra

kér, este beszélgessink,

az ugyeleti idében. EIG-

fordulhat, hogy ki kell kapcsolni a

magndt, mert beteg érkezik. Ho-

gyan telik el egy tipikus napja? —
kérdezem els6ként.

.Népes a csaladom, négy gyer-
mek var otthon, ez aztan eléggé
meghatarozza a menetrendet.
Hal' Istennek nagyszer( tarsam
van és mindannyian jo partne-
rek. En rendszerint hatkor kelek,
akkor irany az uszoda. Ott, ahogy
szoktam mondani, megcsapko-
dom a vizet, s ezutan délig nem
haragszom senkire a munkahe-
lyemen. Haromnegyed nyolckor
elfuvarozom a gyerekeket, az-
tan megyek a munkahelyemre,
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mert kozalkalmazott vagyok, a
nagyatadi korhaz belgyogyaszati
osztalyan. Este jut id6 arra, hogy
feldolgozzam az e-maileket, s in-
tézzem az egyre szaporodo teen-
déket a nagy verseny kozeledté-
vel.”

Herr Gyula — iron man, és az
évenként megrendezésre keril6
nagyatadi triatlon verseny szer-
vezébizottsaganak elndke. A fel-
adat nem kicsi, a viadalon leg-
alabb kétezren vesznek részt,
ezért szoktak maguk kozott haj-
togatni, hogy az eredményhir-
detés szamukra egy év befejezé-
se, de egyszersmind a kovetkezd
év kezdete is. Azt vallja, tarsaival
egyutt, akik ebben a blvdletben
élnek, hogy aziron man nem csak
egy-egy erOproba, hanem élet-
forma is. Mindazonaltal arra ké-
szil, hogy amikor jovére Otven

Az iron man verseny résztvevoinek harom versenyagazatban
kell kiprobalniuk magukat: 3.800 méter Uszas, 180 kilométer
kerékparozas és maratoni tavu futas. A Somogy-megyel
Nagyatad az idén huszonotodik alkalommal varja a
keménvkotes( versenyzoket. A mozgalom alapitdja és fo
szervezQje Herr Gyula belgyogyasz, kardiologus.

éves lesz, részt vesz a németor-
szagi versenyen.

Herr Gyula figyelmét egyik
egyetemi oktatoja hivta fel erre
az Osszetett sportagra. Ekkor Pé-
csett tobb hallgatotarsaval 6sz-
szefogott, s elkezdtek egyUtt fut-
ni, Uszni, kerékparozni, 6 maga
kézben mind hosszabb tavok felé
sodrodott. 1989 volt a meghata-
rozd esztendd, akkor rendezték
meg a Balaton Szupert. Nagyon
rossz korGlmények kozepette,
hideg volt a viz, a megyei tanacs
pénze elfogyott, s akkor beszél-
geté partnerem elkeseredésé-
ben eldontotte, hogy barataival
egyitt 6 rendez triatlon verse-
nyeket, Nagyatadon. 1990 szept-
ember elsején reggel hatkor in-
dult az elsé futam, s miutan a
varosban minden adott volt egy
ilyen tipusu sporttevékenység-



hez — szép kdrnyezet, Uj uszoda,
viszonylag kis kozuti forgalom —
évente megtartjak a sporttalal-
kozdt.

Kérdezem, hogy van-e az ame-
rikai eredet( iron man azaz vas-
ember kifejezésnek talald ma-
gyar megfelelje; szerintem talan
a vasgyurd, de hat az inkabb bir-
kozokra illik. A valaszbdl kiderdl,
hogy a nagyatadi résztvevdk va-
|6jaban nem is hivhatjak magukat
iron mannek, mert az amerikai
rendezok levédték a nevet, ezért

\

aztan, aki Nagyatadon a harom
sportag mindegyikében atmegy a
célkapun, az extrem manek, a ki-
[6nleges emberek taboraba kerdl.
S mi torténik azutan, hogy meg-
kapja valaki az errél sz616 emlék-
lapot?

A mi versenylnk jelmonda-
ta az, hogy ,Az Ut maga a cél". S
valéban igy van. A résztvevok ro-
vid idén beltl rddobbennek, hogy
milyen nagyszerly, amikor min-
den nap megvan a céljuk, amikor
egész évben készilnek, amikor
naponta mozognak, s aztan egy
évben egyszer a tobbiekkel meg-
Unneplik ezt az életformat.”

Mint kardiologus, azt hirdeti,
hogy a triatlon minden életkor-
ban elkezdhet6, s a rendszeres
mozgas hozzajarul a szivbeteg-
ségek és a keringési rendellenes-
ségek megel6zéséhez. Maga is
végzett Osszehasonlitd mérése-
ket 40 év folotti iron manek, illet-
ve nagyatadi potencialis verseny-
z6k kozott, s az eredmények azt
mutattak, hogy a sportolas kiva-
[6 eszkdz a megelézésben, azon
felul pedig a vilagon a legolcsébb
modszer. Természetesen, ha va-
laki éveken at nem mozgott, és
felszedett jo néhany kilot, csak
akkor kezdjen hozza a felkészi-
léshez, ha el6tte megvizsgalta
egy szivspecialista.

Csak Elemér

EXTREMEMAN



Kertészet

A pandak eledele és a
Kinal konyna...

Kalocsan szuletett, gyerekkoraban kozelrol
s megismerkedett a folddel. Aztan

a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
elvegzése utan Ugy hozta a sors, hogy
Szabo Laszld 32 évig Batya kozseg
haziorvosa volt, majd egy nyugalmasabb
helyet keresve valasztotta Szelestét,
Mikozben évtizedszamra gyogyitja a
hozzafordulokat, egy igazan kulonleges

hobbinak hodol.

Szelestén hany lakos él, mi az
ott él6k leggyakoribb panasza?

— Mindb6ssze ezer lakosu, sok
az id6és kopasos iziletes beteg.
Hal' Istennek itt nem kell szembe-
silndm azzal, mint Batyan, hogy
mennyien fulladnak a Dunaba
egy szezonban.

Olvasom, hogy a kornyéken
tébb gyogy-, illetve termalfiirdé
van. Gondolom a mozgasszervi
bajok gydgyitasban ezek nagy
szerepet jatszanak.

- Jol mondja, Bukfirdé légvo-
nalban 8 kilométerre van, Sarvar
pedig 12-re.

ﬂ BEKOPOGTATO 201471

Mondana valamit a gydkereirdl?

— Kalocsan szilettem, ott jar-
tam ovodaba, iskolaba. Majd
a Szent Istvan Gimnazium ko-
vetkezett, ahova nagyapam,
apam is jart. Nagyapam a Jezsu-
ita fégimnaziumba jart — a Kalo-
csai Ersekség feligyelete alatt
-, megorokolte a csaladi birto-
kot, és Ontdzéses novényterme-
lésre vallalkozott. Ez lehetett a
kezdete a kalocsai fUszerpapri-
kanak, melyet tobb oklevéllel is-
mertek el. Edesapam folytatta a
bolgarkertészetet, mig két ocs-
cse tanito lett. De, elébb elment
harcolni II. vildaghdboriba, mint

Messerschmitt pilota. Egy ezred-
be kerilt if). Horthy Mikldssal. A
habory utan gyermekkoromban
és késébb legénykoromban szin-
te belenéttem a kertészeti gaz-
dalkodasba.

Hogy kezdédott a szerelem a
bambusz és On kéz6tt?

—Véletlendl kerilt hozzam né-
hany té phyllostachys, melye-
ket a dunai telkemen Ultettem
el, majd néhany év mulva lattam,
hogy a minusz 25 °C-ban sem
fagy el. Nem volt akkoriban ma-
gyar irodalma, igy Kelvin fokbol
kellett atszamolnom Celsiusra!
Mikozben ismerkedtem vele, ki-
tanultam a szakmat! A bambusz a
panda mackaok f6 taplaléka, de az
enyém a Kolozsvar melletti arbo-
rétumbdl szarmazott. A Kalocsai
Ersekségbe Angliabol hozatta
baré Ambrozi. Egyébként O léte-
sitette a Jeli Rhododendron Arbo-
rétumot is.

Mikor jonnek a bambuszfoldek?

—Nyugalom, jénnek. A kalocsai
Duna-partra egyébként gyakran
jartunk. Alkalmas horgaszatra,
motorcsonakozasra, de még vi-
zisielésre is! A vizen lev6 stégem
volt a tarsasag kikotdje igy gyak-
ran lattam a terjedé bambuszai-
mat.



J6 nagy tavolsagra van a lakhe-
lye Kalocsatol!

—Hozzaérté embereim vannak
ott, de a termelést atmenetileg
hibernaltam.

Igaz, hogy a bambuszok a Féld
legszebb és leghasznosabb no-
vényeihez tartoznak?

— Még annal is tobbet jelente-
nek. Kertinket a fény, mozgas
és tér orokzold, békés szentélyé-
vé alakitjadk, megérintve lelkin-
ket és szelleminket. OsszegyUj-
tik a kornyék énekesmadarait,
énekik lelkinkbe is utat talall A
bambusz tovabbi hasznossagat
orakig lehetne sorolni. Példaul:

Kertészet

mivel csak 70-80 évenként virag-
zik, igy teljesen allergénmentes.
Nalam az utolsé virdg 1999-ben
nyilott, magot hozott és elpusz-
tult. Ujra nevelésre kényszeril-
tem, de sebaj igy legalabb 7o
évig nincs gondom vele. Ugyan-
ez a jelenség zajlott Kinaban is,
ahol tébbfajta bambusz viragza-
sa egybeesett. igy a pandak friss
zoldtaplalék nélkil maradtak.
(Az orvvadaszok 6romeére...) Ek-
kor hozta a WHO a Pandament6
programot. A bambusz egyéb-
ként nagyon alkalmas varosaink
zOldterUletének bdvitésére, évi
csapadékigénye igen alacsony.
Vegyszeres kezelést nem igényel,
levelében gydgyhatasu vegyule-
tek, az Ugynevezett antioxidan-
sok vannak. A levelébdl fézott tea
magas flavonoid tartalmd, rak-
megel6zd hatast is tulajdonita-
nak neki, valamint csokkenti a ke-
moterapia mellékhatasait. Rigye
ehetd, a kinai konyha egyik alap-
anyaga. Raadasul idénként kony-
nyezik, azaz a rigy hegyén viz-
csepp jelenik meg.

Es akkor még egy szot sem ej-
tettiink, a butorokrdl, a parket-
tardl, a sovényrél és a beldle ke-
szilt kozmetikumokral.

— Nalunk féleg az utobbi két
célra hasznaljak fel.

Azt nem kérdezem, hogy a
bambusz fi vagy fa, mert elol-
vastam egy bélcs kinai valaszat:
Olyan f{, ami fava tud néni. On
elsésorban mit lat bennik?

—A kozeljovo névényét.

Bozsan Eta
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Videk

A gyémant diplomaig

szeretnek

A Kaposvaron praktizalo
/sakail Zsoltot mar

a kozépiskola is
Kaposvarhoz kototte. A
diploma atvétele utan
eldszor a patologian,
majd a belgyogyaszaton
dolgozott. Aztan jott a
valtas: Kereki, Balvanyos
es Pusztaszemes.
Betegel szerint pontos,
rugalmas, empatikus,
segitokesz, kedves,
figyelmes. Tovabba
szereti a finom
vorosborokat, és a
spinninget.

Hogy van, hogy kezddédoétt az
esztendo?

—K&szondm szépen, jol vagyok
és a csaladom is. Remélem, a szil-
veszter éjféli kivansagunk soka-
ig kitart majd: csak egészséqg le-
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gyen, a tobbivel megkizdink. Es
persze ugyanezt kivanom a bete-
geimnek is, hiszen ha nem bete-
gek, akkor az én munkam is kony-
nyebb.

Johet a kaposvarisag térténete.

—Mar 1977-ben Kaposvarra ke-
riltem, amikor alig 14 évesen a
Munkacsy Mihaly Gimnazium ta-
nuldja lettem. Majd a pécsi egye-
temi évek utan a 4. évfolyamtdl
a gyakorlati évek alatt mar ismét
itt voltam. Elkezd6dtek a mun-
kaévek, majd 1992-ben Ugy don-
tottem, hogy élethivatasnak a

prakhza\m |
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hazi-orvoslast valasztom. igy ke-
riltem Kerekibe, egy rendezett
kedves kis faluba a ,Volgyhid”
déli labanal. Ott 17 évig praktizal-
tam, és a korzethez tartozo két
masik faluban: Balvanyoson és
Pusztaszemesen is. OrGlok, hogy
gyermekeim falura szilettek, és
gyermekkoruk elsé felét egészsé-
ges, természetkozeli kornyezet-
ben tolthették egy nagyon 6sz-
szetartd kdzosségben. Végil is 6t
esztenddvel ezel6tt bekdltoztink
Kaposvarra, részben a fiaink ko-
zeledd kozépiskolai tovabbtanu-
l[dsa miatt, masrészt visszahuzott
a szivem ide.

Kaposvar kilon megér egy mi-
sét!

— Kaposvar valdban szép, fej-
|6d6 és élhetd varos, igy nem
volt nehéz hamar beilleszked-
ni. Szamtalan sportolasi, kultura-
lis és tovabbképzési lehetdség-
gel. Egymast érik a jobbnal-jobb
programok, fesztivalok. Nekink,
kaposvariaknak nagy buszkesé-
gink az orszagos hirG Csiky Ger-
gely Szinhaz. Utoljara a ,Pal ut-
cai fivk”-at lattuk a gyerekekkel
egyUtt, mindnyajan élveztik. Idén
feltétlenGl szeretnénk megnézni
LA Kiraly beszéde” cim( darabot.



A kévetkezd jelzéket az interne-
ten olvastam Onrél: pontos, ru-
galmas, empatikus, segitokész,
kedves, figyelmes. Imadjak a
betegei!

— Amikor a nyugdijba vonu-
|6 gyémant diplomas kollégam-
tol, Todor Janostdl, atvettem a
praxist, azon voltam, hogy mél-
ton munkalkodjam nyomdokain.
Az elején bevezettem az el6jegy-
zési rendszert, mellyel jelento-
sen csokkent a varakozasi id6. Ezt
persze a betegeim 6rommel fo-
gadtak. Természetesen, ha valaki
id6épont nélkdl jon, akkor is ki van
szolgalva”. EI6domtdl egy nagyon
Ugyes, jol képzett asszisztens-
nét ,0rokoltem”, aki nagy segit-
séget jelent a munkamban. Mas-
részt, a hosszU vidéki praktizalas
soran megtanultam, hogy a falu-
si emberek igénylik a lelki gondo-
zast is. Mindig igyekszem elegen-
dé idét szakitani pacienseimre:
meghallgatom 6ket. Bar itt a va-
rosban nagyobb a betegforgalom,
de Ugy érzem, tudnom kell a paci-
ens életkorilményeirdl. Néha igy
derdl fény olyan fontos dolgokra,
ami a panaszok mogott huzodik.
Vallom, hogy minél jobban meg-
ismerem a betegeimet, annal job-
ban tudom gyogyitani 6ket.

Evezziink mas vizekre. Ponto-
sabban borokra. Azt csiripelik a
verebek, hogy remek borszakér-
té lett. Hogy is van ez?

— B6 10 évvel ezel6tt egy to-
kaji borkdstoldn szerettem bele
a borokba. Eleinte az édes bo-

rokat kostolgattam, majd a sza-
raz vorosborok keriltek el&térbe.
Koéztudott, hogy a voros szo6lok
héjaban, antioxidans tartalmg,
jotékony hatasu anyagok is van-
nak, ezért élethosszitd a voros-
bor rendszeres kis mennyiségi
(férfiaknal 2-3, néknél 1-2 dI) kor-
tyolgatasa a vacsora mellé. Csala-
dommal szeretiUnk kirandulni, tu-
razni. Eleinte kedvenc Uti célunk
volt a Matra, Bukk és Tokaj-hegy-
alja, s ha mar ott voltunk, mindig
meglatogattunk egy-egy ismer-
tebb pincészetet is. Aztan mar a
boraszat volt a cél, s persze a ko-
rUlotte lévo tajakat is bejartuk. El-
kezdett érdekelni a borkészités,
a borkdstolas. Igyekeztem utana
olvasni. Ma mar a villanyi és szek-
szardi borok mellett a Konyari vo-
rosek a kedvenceim.

A tobbes szam alapjan ugy ti-
nik, hogy a neje és a fiai partne-
rek ebben.

— Feleségemmel nyaron inne-
peljuk megismerkedésiink 20. év-
forduldjat. Mintha csak most lett
volna! O kézgazdaszként dolgo-
zik, pénzigyekkel foglalkozik. igy
aztan a sajat vallalkozasom pénz-
Ugyi-adminisztracios feladatait
is ellatja. Nagyfiunk 18 éves lesz,
német-torténelem szakon tanul,
jogi egyetemre készil. Kosarlab-
dazik a gimnaziumi csapatban. Ki-
sebbik fiunk 14 éves, informatika
szakon szeretne tovabbtanulni és
5 éve aikidozik. Nalunk megala-
kult a csalddi-partner-kozosség.
Hétvégeken igyekszink kozos
programokat szervezni: kirandu-
lunk, pingpongozunk, tarsasjate-
kozunk. Nagyfiammal lelkes szur-
koldi vagyunk a kaposvari NB1-es
kosarasoknak. A kilfoldi idegen-
légidsok belgyodgyaszati betegsé-
geikkel hozzam fordulnak, igy 5o
évesen kénytelen voltam elkez-
deni angolul tanulni.

Akkor van hobbi, van program
béven.

— Nem bizom csak a borra
a kardiovascularis betegségek
megel8zését. Evek 6ta rendsze-
resen futok, Uszok, bicajozok.
Az utobbi idében 2-3 naponta a
spinning testedzés az életem fon-
tos részévé valt.

Ha egy jo tiindér teljesitené egy
kivansagat, mi lenne az?

—Szivesen praktizalnék én is 75
éves koromig, a gyémantdiplo-
maig a leheté legjobb egészség-
ben. Ez mar csak 25 év!

Bozsan Eta
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/enél es oneletrajz
regenytir.

Ferko Attilla a harom
szakvizsgaval
rendelkezd salgotarjani
haziorvos zenét szerez,
muzsikal, verset,
novellat, nagyregenyt

Ir. A tradicionalis es
holisztikus orvoslasban
hisz, amikor a beteg van
a kozéppontban 6 maga
alternativakat szokott
felkinalni.

On zenél, komponal, verset és
novellat ir, készil a nagyregé-
nye... Sok olyan dologgal foglal-
kozik, ami tavoli a hivatasatol.

—Szerintem ezek a dolgok egy-
altalan nem idegenek a szakma-
tol, a gyogyitas mivészet. Na-
ponta taldlkozom szaz emberrel,
akivel kapcsolatot kell teremte-
nem, és akinek meg kell adnom,
amire vagyik, mint példaul egy
szinésznek a szinhazban. Ko-
z6sek a gyokerek azért is, mert
egy orvosnak is érzékeny ember-
nek kell lennie. En mar gyerekko-
romban zenéltem, verset irtam,
és Ugyesen rajzoltam. Amikor 11
éves voltam, Baranyi Ferenc kol-
t6 is elolvasta verseimet, és azt
mondta, nem vagyok tehetség-
telen. Jartam ,iroképzébe” is a
MUPA-ba, ahol ugyanez derdlt ki.
A gimnaziumban is volt zeneka-
rom, és az egyetemen is érdekelt
a film és a szinhaz is.

Hol tanult?

— Debrecenben kezdtem, az
utolsé két évet Budapesten vé-
geztem el. Nem volt j6 dontés,
kar volt otthagynom a kis, csala-
dias egyetemet, de szikségem
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volt a valtozasra. Idénként valtok,
kimegyek a kdrhazbodl korzetbe,

visszajovok, mashol probalom
ki magam. Nekem a mivészet a
rekreacio. Zenét szerzek példaul
egy ovodas csoportnak egy sinis
darabhoz, el6addi estet tartok a
salgodtarjani féiskolan, ahol éne-
kelek és zenélek is.

Milyen zenét jatszik?

— Féleg popzenét, de minden-
evl vagyok. Foglalkozom szimfo-
nikus zenével is.

KészUl6ben a nagyregénye is,
ami sajat magardl szol, ahogy el-
indult, ahogyan az édesapja meg-
fogta a vallat, ahogyan az égre
nézett. Edesapja iskolaigazgatd
volt, édesanyja pedagogus. ,Re-
mek pedagdgus csaldd.” — 6sszeg-
zi beszélgetSpartnerem.

Mar csak azt nem értem, On ho-
gyan lett orvos?

— Mindig szerettem az 6regek-
kel beszélgetni, és 6rommel ol-
dottam meg a problémaikat. Az
anyai nagyapamnak volt egy fia,
aki 18 honapos koraban meghalt.
A nagyapam, akit nagyon sze-

rettem, mindig azt mondogatta:
»Janoska Ugyvéd, vagy orvos lett
volna.” Sok mindenben a példa-
képem volt — talan igy kezd6dott
—, az érzékenységem miatt ne-
kem eleve az orvosi palya volt a
szimpatikusabb. Nem volt kony-
nyU, els6 alkalommal nem vettek
fel, pedig 19,5 pontom volt a 20-
bol. Edesapdm a masodik siker-
telen felvételi utan azt mondta,
hogy legyek inkabb pedagogus.
,S5z0 se lehet rola!” — ez volt a va-
laszom. Akdrhanyszor nekimen-
tem volna, amig csak nem sikerdl.
Végil maximalis pontszammal
bekeriltem Debrecenbe.

Hogyan lett reumatologus?

— Elég prozai modon. N6-
gyogyasz akartam lenni, de ez
mar akkoriban sem volt kony-
nyU. Budapesten nem sikerilt,
megprobaltam  Salgotarjanban.
A ndgyogyaszat akkor a legfel-
sé szinten volt a korhazban, a ha-
todikon. Megkérdeztem, van-e
hely, mondtak, hogy nincs, men-
tem egy emelettel lejjebb, az volt
a sebészet. Ott se volt hely, lej-
jebb mentem a belgydgyaszat-
ra... a magasfoldszinten, a reu-



matoldgian mondtak, hogy van
hely, oda mehetek dolgozni.

Megszerette?

— lgen, nagyon. Itt nincsenek
heroikus mUtétek, ,,csak” hus-vér,
szenvedd emberek, akinek a faj-
dalmat csillapitani kell.

On szerint milyen a jé orvos?

- En a tradicionalis orvoslast
akarom visszahozni. Nem lehet
avitt, dohos, de holisztikusnak
kell lennie. Fel kell hasznalni a ha-
gyomanyos diagnosztika eszko-
zeit és alternativ megoldasokat
is fel kell ajanlania. A mai orvos-
képzés inkabb menedzserkép-
zés, régen még gyogyito lelkek
jottek ki az egyetemrdl. Tul nagy
teret nyernek a diagnosztikai esz-
kozok. Persze természetes, hogy
ma mar nem kell kopogtatni, és
nem ranézésre allapitunk meg di-
agnodzisokat. Ma kicsit elmozdul-
tak a dolgok rossz iranyba —a mu-
szerekkel fedezzik a diagndzist.
Az orvos kevesebb, mint régen
volt. Szerintem gyogyitd szak-
emberekre van szikség, akik al-
ternativakat is tudnak kinalni. A
természetgyogyasz  képzésnek
hangsulyosabbnak kellene len-
nie, egyedil a holisztikus szem-
léletet tartom jonak. Nagyon fon-
tos, hogy az orvos emberi hangon
kommunikaljon a betegekkel.
Kell a bevezetés, targyalas, befe-
jezés— ahogyan az altalanos isko-
laban tanultuk. A beteg soha nem
lehet személytelen. Tiz beteg az
nem toémeg, hanem tiz ember,

akik kéz0l mindegyik kilonleges
banasmaddot igényel.

Ferko Attila korabban azt mond-
ta a betegeinek, nincs lgyelet, hiv-
Jjak, amikor csak sziikségiik van rd,
megy. Ezt a csalddi élete is meg-
sinylette, és mdra kicsit lassitott a
tempdn, de ha sulyos dllapotba ke-
ril egy pdciense, akkor ma is bar-
mikor szdmithat ra.

Két hazassagabdl négy gyereke
van. A nagyobbak kévetik Ont
az orvosi palyan?

— Nem, és ezen nem is cso-
dalkozom. Lattak, hogy mekko-
ra terhet rak ram ez a szakma. A
haldleseteket nagyon nehéz el-
viselni, ma is minden betegem-
mel meghalok. Ezt ki kell pihen-
ni, muszaj, kilénben legydz. Erre
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kell nekem a mUvészet, és amel-
lett még turazom, sielek, hegyet
maszom. Legutobb Norvégiadban
voltam a fiammal, és készilok a
Kaukazusbais.

Mi az, amit még el akar érni az
életben?

— A gyerekeim Utjat akarom el-
rendezni. Ez komoly vallalas, hi-
szen a legkisebb még csak két
és fél éves. Latni akarom, aho-
gyan leérettségizik, és egyetem-
re megy. Nem lesz konny( meg-
Orizni az egészségem és a der(im,
a magyar orvosok koran halnak.
Cipelik magukkal a halalokat, és
ehhez jon az éjszakai Ugyelet. A
kiegyensulyozott orvos az mas,
az talan a kodolt éveket is el tud-
ja érni.

Vamos Eva
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Festmeények

A dohanyzoasztalon

restek...

Csecse, kozseg Nogradban, a pasztoi kistérsegben.
Bujaktal délkeletre, Ecseg és Szarvasgede

kozott fekvd telepilés. Ugy kilencszazan lakjak,
nevezetessege a Keglevich kastély, templomaban
volt Madach Imre eskuvgje. Itt él, gyogyit, fest és
amator szobraszkodik Nagypal Gyorgyi belgyogyasz,
haziorvos. Hozzatartozik Szarvasgede, betegel
gyakran talalkozhatnak vele a gyongyosi korhaz

surgdssegl osztalyan is.

— Kétlaki életet élink, mert mi-
kozben Pasztén lakunk a készi-
|6 csécsei otthonunk még most is
sok feladatot ad — mondja beszél-
getésiink elején. — Korabban egy
régi paplakot vettink meg, mely-
nek felyjitasa embert prébalg, igy
mostanaban ritkabban adddik
lehetéségem a festésre. Ezt na-
gyon sajnalom, mert megnyug-
tat és nagyszer( kikapcsolodas.
Rovidesen tuljutunk az épitkezés
nehezén, és tobb idém lesz ra.

Volt idd, amikor hivatasos kép-
zémivésznek késziilt és az or-
vosi palya messzinek tint?
—Akérdés sok mindent eszem-
be juttat. Kisterenyén szilettem,
édesapam mozdonyvezetd volt.
Sajnos, negyven évesen sulyos
baleset érte: lezuhant egy moz-
dony tetejérol. A vizsgalatok so-
ran kiderilt, hogy szivbeteg is.
Nagynevl szivsebész operalta
volna, de mar nem lehetett. Az 6
sorsa, a sajat fiatalkori betegsé-
gem, és az, hogy a hugom is ezt
a hivatast valasztotta egyarant az
orvosi palya felé terelt. A testvé-
rem hamarabb lett medika, mint
én, személyisége nagy befolyas-
sal van ram a mai napig. Oriasi
vargabetUt irtam le, mire a debre-
ceni egyetem eléadotermeibe ke-
riltem. Talan furcsan hangzik, de
én nem szerettem tanulni. Leg-
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alabbis az iskolaban nem. Kozép-
iskolaban geoldgusnak készil-
tem, Budapesten, az egyetlen
ilyen szakiranyU technikumban.
Nagyon szerettem olvasni, egy
nagy hazi konyvtarral rendelke-
z6 néninél laktam, ahol tanulas
helyett is olvastam. KénnyU sziv-
vel kimaradtam a kozépiskolabdl
és dekoratérként helyezkedtem
el. Nem volt feltétel az érettségi,
elég volt, hogy jol rajzoltam. Az-
tan a testvérem unszolasara le-
érettségiztem. Felvételiztem a
KépzémUvészeti Foiskolara szob-
rasznak, de nem keriltem a sze-
rencsések kozeé.

Elkeseredett,
pett?

vagy tovabblé-

,’/l.

==
— Tovabb kellett Iépni. Bar
minden érv az orvosi palya mel-
lett szolt, a technikumban nem
mélyedtem el kell6 szinten a fi-
zikaban, bioldgia helyett pedig
Oslénytant tanultunk. Felkészilt-
ségem csak az egészséglgyi f6-
iskolara volt elég. Még mindig
messze voltam az orvosi palya-
tol, ezért az els6 év vége eldtt
szandékosan kimaradtam a f&is-
kolardl és segédapolond lettem
a févarosban, az Uzsoki utcai kor-
hazban. Késébb dolgoztam a Il
belgyogyaszati klinikan is. Ke-
sziltem az orvosira, és a csalad
nagy megkonnyebbilésére végre
komolyan tanultam. Aztan koz-
beszolt az élet. Sulyosan meg-
betegedtem és kozel félévig fe-
kidtem korhazban, utana pedig
rokkantnyugdijas lettem.

Ez azért lélekrombold. Miként
jutott tul rajta?

— Nem koénnyen, de a rajzo-
las sokat segitett. Mindenki azt
mondta nem birnam fizikailag
az orvosi egyetemet, ezért féis-
kolara jelentkeztem Egerbe, fizi-
ka-rajz szakos tanarnak. Messze
a legjobbak kozott voltak a mun-
kaim, mégsem vettek fel. Mér-
gemben fogam a rajzaimat, és
bementem egy irodalmi lap szer-
keszt&ségébe, ahol atvették és a
legkdzelebbi cimlapon megjelent



az egyik mdvem. Mit mondjak
nagy elégtétel volt.

Végiil debreceni medika lett,
sokféle tapasztalattal. Kicsit
idésebb volt az évfolyamtarsak-
nal, viszont mar dolgozott be-
tegagynal és ez nyilvan elényt
jelentett.

— 27 évesen kezdtem a tanul-
manyaimat, az évfolyam legore-
gebb hallgatdja voltam és néhany
hdénapig még mindig rokkant-
nyugdijas is. Nagyszer( életem
talan legszebb éveit toltottem
Debrecenben. Kozben férjhez
mentem, a férjem is orvos. Vég-
zés utan Pasztora keriltink, mert
lakast kaptunk és ez nagyon csa-
bitd volt abban az idében. A fér-
jem ndégyodgyasz szeretett volna
lenni, de nemigen engedték szU-
16 n6 kozelébe. Amig szilést nem
vezetett nem vallalhatott Ugye-
letet, és nem Ugyelhetett, amig
nem vezetett szllést. A 22-es
csapdaja. A szakmai féltékenység
aztan korzetbe vezette, 6 is ha-
ziorvos és Uzemorvos lett. A ta-
nulds az életink részévé valt. Tiz

éve ,hobbibdl” az ELTE jogi ka-
ran jogi szakokleveles orvos ké-
pesitést szereztem. Egy lanyunk
van, 6 joghallgatd Pécsett. Csala-
dunkban Gsszesen hét orvos van,
de egyikink gyermeke sem kovet
benninket a palyan...

Milyenek a hétkéznapjai a bete-
gei kozott? Hiszen eléregedett a
lakossag.

— Igen, és nincs tomor valasz.
A betegeim tobbsége idds, sok
gonddal kizd, Nogradban még a
fiataloknak is kevés a munkale-

kilfoldon dolgozik, vagy arrafelé
tart. Foleg a ndk hihetetlendl ki-
zsakmanyoltak. Ha Gyongyoson
rendelek, Uj arcokat latok, de f6-
ként az szerez 6romet, hogy re-
mek, okos névérgarda dolgozik
korulottem.

A festés nyilvan az iinnepi pilla-
natokhoz tartozik. A képeit el-
adja, vagy elajandékozza?

— Mar kérték, de még soha
nem adtam el képet. A csalad-
tagoknak, bardtoknak szoktam

Festmeéenyek

ajandékozni. Fo6ként olajképe-
im vannak, altalaban figuralis al-
kotasok. Az egyik gyogyszercég
2006-ban palyazatot hirdetett a
képzémuvészettel foglalkozo or-
vosoknak, amit megnyertem.
Néha dolgozom selyemre is, ami
gyonyory, tiszta szinei miatt ad
nagy oromet. A nappaliban a do-
hanyzoasztalon festek, ami elég
nagy rumlival jar. Ha véglegesen
csécseiek leszink, tobb helyem
és talan tobb idém is lesz. Hatal-
mas kertink van nagy terasszal.
Festés, kertészkedés, mindketto
nagyszer( kikapcsolddas lesz a
napi munka utan.

Varhegyi Andrea
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Eletszemlélet

\Issza a gyokereknez

B \Var az egyetemi ével alatt kulfoldi tapasz-

i { B

talatokat szerzett, 2001-ben és 2003-ban az
USA-ban, a dél karolinai Winston Salemben
és a New York allambeli Orvosi Egyetemen
sebészet-, infektologiai-, nogyogyaszati es
gasztroenterologiai gyakorlatokon vett részt.
Tobb nemzetkozi és hazai tarsasag, koztuk
a Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag, s a

Fiatal Gasztroenterologusok Munkacsoportjanak tagja. Arra szamitottam, hogy
Szonyi Mihaly fejest ugrik a ,szakmazasba’, és azonnal munkajarol, palyaiverdl,
eredmeényeirdl kezd mesélni. Tevedtem.

— Nekem az elsé6 a csalad, leg-
elészor errél szeretnék beszél-
ni. '78-ban szilettem, négyen va-
gyunk testvérek két névéremmel,
akik tanarok, és az 6csémmel, aki
jelenleg Angliaban dolgozik. A
szUleim orvosok, nagyon jo em-
berek! Edesanyam gyermek-neu-
roldgus, édesapam belgyogyasz,
a Vaci korhaz igazgatoja is volt,
de par év utan lemondott. Mond-
juk ugy, hogy 6 mindig épiteni, al-
kotni akart, és amikor olyan em-
berekkel talalkozott, akik ebben
nem voltak partnerek, akkor ugy
gondolta, hogy inkabb szigortan
a gyogyitashoz tér vissza — azota
haziorvos. A szlleim az egyetem
elvégzése utan, tehat 1g70-ben
kerGltek Vacra, akkor, amikor a
vaci korhaz folépilt: ott tették
meg az elsé lépéseket a gyogyi-
tas Utjan. Hamar megszerették a
varost, és a betegek is 6ket. Az-
ota igazan elismert emberek Va-
con, és valdban meg is érdemlik
az Oket korilvevd tiszteletet és
szeretetet. Mi, a testvéreimmel,
ebben az ,06vo-védo burokban”
néttink fel Vacon, de édesanyam
mindannyiunkat Budapesten ho-
zott vilagra, Ferencvarosban szi-
lettink, ezt szeretném kiemelni.

Miért? Netan Fradi-drukkerek
vagytok?

—Igen, az egész csalad, de en-
nél fontosabb, hogy édesapam
vonalan is nagyon er6s ferenc-
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varosi kotodésr6l beszélhetink,
ugyanis az 6 apukaja egy nehéz
sorsu lelencgyerek volt, aki onnan
kizdotte fol magat, jutott el végul
is a jogi diplomaig, és lett beldle
ir6, Ferencvaros egyik biuszkesé-
ge... Edesapam egyedili gyerek,
édesanyamék viszont négyen
vannak testvérek, ugyhogy nagy
a csaladunk és nagyon Osszetar-
to! Rendszeresen 0&sszejarunk,
nem csak akkor, amikor Unnepe-
[Gnk valamit. Meghatarozd, hogy
egy ilyen csaladban néhettem fol.
Otthonomnak a mai napig Vacot
tekintem, ott jartam altalanos is-
kolaba, ott ismerkedtem meg az
elsé barataimmal, ott kezdtem at-
letizalni, orszagos bajnoksagot is
nyertem, és ha lehetéségem nyi-
lik ra, szeretnék is majd visszakol-
tozni oda...

Mikor keriltél Budapestre?

— A gimnaziumi évek alatt,
ugyanis az E6tvos Jozsef Gimna-
ziumban tanultam, minden nap
vonattal mentem iskolaba, az volt
életem talan legszebb négy éve,
akkor nyilt ki eléttem a vilag. A
gimnaziumhoz is tobb szallal ko-
t6dom; édesapam jart oda el6-
szor a csaladbol, aztan késébb
rajta kivil, velem egyitt azt hi-
szem, tizen koptattuk ugyanazo-
kat a padokat. Nemrégen a volt
iskolaigazgaton én végeztem el
egy vizsgalatot, ez szamomra na-
gyobb megtiszteltetés, mintha

Magyarorszag koztarsasagi elno-
két vizsgaltam volna...

Apropd, vizsgalatok! Kezdettél
fogva orvosnak késziiltél?

— Tulajdonképpen, igen. 2003-
ban végeztem a SOTE Altalanos
Orvostudomanyi Karan, és mar
hatodévben biztosan tudtam,
hogy gasztroenterologus szeret-
nék lenni, mert azt tanultam, és
azt is vallom, hogy az orvosnak
a lexikalis tudason tul valamiféle
manualis tudasa is kell, hogy le-
gyen. Gondolkoztam szilészeten,
négyogyaszaton, traumatoldgi-
an, ortopédian, hasi sebészeten,
aztan véqul is a gasztroenterolo-
gia valt a legvonzobba szamom-
ra, mert ehhez szikséges egy vi-
szonylag széles belgyogyaszati
latokor, mégis rendkivil nagy ma-
nualitassal jar. Raadasul az ember
nem all 6rakig a mdtében, mert
sok érdekes miveletet, amiteddig
csak mdtéttel tudtak megoldani,
ma mar endoszkoppal végzink.
Be is jott a szamitasom: nagyon
szeretem és élvezem a mun-
kam, tobb kongresszuson, példa-
ul a Magyar Gasztroenteroldgiai
Tarsasag kongresszusan el6ado-
ként vettem részt, tovabba ve-
zetbségi tagja vagyok a Fiatal
Gasztroenterologusok munkacso-
portjanak (FIGAMU), idén aprilis-
ban tartjuk a IX. kongresszusun-
kat, ahova egyébként szeretettel
varjuk a Bekopogtatd stabjat is!



Koszonjik szépen a meghivast.
Viszont nem mondtad még,
hogy mi a szakterileted, azt
olvastam rdlad, hogy kilénés fi-
gyelmet szentelsz a gyulladasos
betegségek kezelésének.

— A gasztroenterologian belil
a hasnyalmirigy-, epeuti betegsé-
gek, epeuti intervenciok, endosz-
koépos intervenciok és igen, a gyul-
ladasos bélbetegségek — Crohn
betegség, Colitis ulcerosa — ér-
dekelnek a leginkabb, phD mun-
kamat is ez utobbi témakorbdl
szeretném irni. A kdérhazi munka
mellett, ha szakmai vonalon ma-
radunk, akkor a FIGAMU-val fog-
lalkozom, illetve maganrendelés-
ben is dolgozom.

No, és ha nem maradunk szak-
mai vonalon?

— Akkor elarulom, hogy civil
életemben hazas vagyok, a fe-
leségem jogasz, gyerekink egy-
elére még nincs. Ha van egy kis
idém, akkor sportolok: Uszom, fu-
tok, biciklizek, triatlonozom, vagy
focizom, heti harom alkalommal.
Emellett hobbim a fotdzas, itt a
korhaz folyosoin is [athaté néhany
képem, na, nem az Onfényezés
miatt, hanem mert Ugy gondo-
lom, hogy abban a kdrnyezetben,
amiben dolgozom, ez fontos, és
nagyon sokat hozza kell tenni 6n-
zetlendl a munkankhoz, hogy az
eredmény még jobb legyen...
Milyen témajuak a képeid?

— Természetfotok és portrék.
Ez az indittatas apukamtol jott,
aki az egyetemen rengeteget fo-
toézott, most is fotdzgat, sot, fil-

mezett is, 1968-ban az orszagos
egyetemi filmfesztival gyo6zte-
se volt a Mercedes cim{ filmmel.
Majdnem el is tantoritottak az
egyetemtdl, de véguil is orvos lett,
a betegek 6romére. A sportokon
és a fotozason kivil a harmadik,
egyben a legujabb hobbi a vada-
szat, amit a feleségem csaladja
révén szerettem meg, és elGszor
a kilséségek tetszettek.

Eles valtés. Bar, ha jobban be-
legondolok, a sportok, amiket
Uzol, a fotoid témaja és a va-
daszat mégiscsak talalkoznak
egy pontban, és ez a pont a ter-
meészet. Mit értesz kiils6ségek
alatt?

—Példaul, hogy szépen fel vagy
Oltdzve, gyonyoriek a fegyverek,
atdj... Aztan ahogy egyre mélyeb-
ben belelat az ember, ez a ,csillo-
gas” pillanatok alatt elolvad, ha
nincs komoly érdeklédés. A vada-
szat valoban elképeszté termé-
szetkozeliséget biztosit az ember-
nek, egyaltalan nem a felel6tlen
gyilkolaszasrdl szdl. HosszU va-
rakozas utan egy vad elejtése, az
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allat iranti tisztelet megadasa, a
vad — Ugymond - birtokba véte-
le, feldolgozasa, illetve, ha lehetd-
ségvanrg, a hus elfogyasztasa, ez
egy nagyon Osszetett folyamat,
amelynek soran az ember igazan
megtanulja tisztelni a természe-
tet, és rengeteg vadat csak apol,
gondoz, lefotdz, és sz6 nincs ar-
rél, hogy mindegyiket elejti!

Az elébb valahogy ugy fogal-
maztal, fontos, hogy az ember
onzetlenil, és talan hozzate-
hetjik; magatol tegyen a kor-
nyezetéért...

— Igen, az egész gondolkoda-
somra és munkamra jellemzd,
hogy alapvet6en nem mastol va-
rom a segitséget. ElGszor érde-
mes végiggondolni, hogy MI mit
tettink meg azért, hogy szebb és
jobb legyen a kdrnyezetiink, vagy
jobb korilmények kozott dolgoz-
zunk. Ha valdban mindent meg-
tettink, akkor lehet korbenézni,
hogy kit6l mit varhatunk, és ki-
vel, miben tudunk egyittmikaod-
ni. Legalabbis, én erre torekszem.

Bulla Bianka
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EglS

Az Egis a kormendi
KOsarcsapat nevado
SZponzora lett

Szorosabbra flizve tobb évtizedes kapcsolatat a haromszoros magyar bajnok BC
Kormend kosarcsapattal, az Egis 2014. januar elsejétdl a klub névado szponzora
lett. A csapat idei els6, gyozelemmel zarult meccse, amelyet a székesfehérvari Alba
Fehérvar ellen jatszott, nem csupan ennek apropojan volt kulonleges, hanem azeért
s, mert példa nélkdli osszefogas jott letre néhany nap alatt egy beteg kormendi
kisfid, Erdélyi Rolika javara, amelyhez az Egis is csatlakozott. A kezdeményezésrol
tobbek kozott a Vas Neépe és Székesfehérvar onkormanyzatanak portala is
beszamolt. De el6bb lassuk, hogy kapcsolodik egymashoz az Egis és a kormendi
kosarcsapat, valamint a jotékonysagi akcio torténete.

Az Egis Kérmend Kosdrlabdficsapat tagjai

z Egis hagyomanyosan torekvésével: a lakossag egész- mend varos kosarlabdacsapatat,
az egészségvédelem- ségének védelmével és életminG- mert tobb mint négy évtizede a
mel, a kornyezetvéde- ségének javitdsaval, amelyben a  térség meghatarozo munkaltato-
lemmel, az oktatdssal sport kulcsfontossagu. A vallalat  ja, stabil tamogatdja varos infra-
és tudomannyal 6sszefiggd cé- ezért 2014-ben az egyik legsike-  strukturdlis fejlédésének és civil
lokat tamogat, am az idei évtdl resebb, nagy multU hazai kosar- kezdeményezéseinek. Tébb mint
bovitette az altala tamogatott te- csapat névadd szponzora lett, és 800 embernek ad munkat kor-
rileteket, 6sszhangban legfébb partneréll azért valasztotta Kor- mendi gyaregységében, amely-
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nek termelési és kutatas-fejlesz-
tési kapacitasait folyamatosan
boéviti. Kimagasld eredmények
ovezik a kormendi kosarlabda-
klub palyafutdsat is. Az 1962-ben
alapitott és idén januar elsejétol
az Egis Kérmend nevet viseld,
haromszoros magyar bajnok va-
rosi kosarlabdacsapat hat kupa-
gy6zelmével a Budapesti Honvéd
utan a legeredményesebb klub a
Magyar Kupa torténetében.

A kozos gyokereket erdsiti,
hogy a kosarcsapat szamos ko-
rabbi tagja egykor az Egis kor-
mendi gyaregységében dolgo-
zott — tobbek kozott a csapat
jelenlegi vezetdje, Zsebe Ferenc
—, és a gyogyszergyar kdrmendi
vezetdi kozil tobben az egyesu-
letben is ellattak vezetdi, illetve
tarsadalmi feladatokat. Névado
szponzorként az Egis minden ko-
rabbi tdmogatast sokszorosan
meghaladd mértékben jarul hoz-
za a klub kiegyensulyozott miko-
déséhez és a csapat tovabbi sike-
reihez.

Az Egis Kérmend Székesfehér-
varon jatszotta elsé idei mérk6zé-
sét, amely egy paratlan jotékony-
sagi kezdeményezés apropdjan is
kulonosen emlékezetes marad a
résztvevék szamara. Az Alba Fe-
hérvar szurkolodinak egy kereske-
delmi televizidban latott riport-
bdl jutott tudomasukra, hogy a
négyéves kisfiu csontveld atilte-
tésre szorul és kezelése a korab-
bi betegsége miatt mostanra mar
anyagilag nagyon megterhelte a
csaladjat. A székesfehérvari ko-
sarcsapat szurkoloi varosukban
szerveztek gyUjtést, amelyhez
nem csupan a varos polgarmeste-
re, Cser-Palkovics Andras, hanem
az Alba Fehérvar kosarcsapata is
csatlakozott, Halm Roland szak-
osztaly-igazgato vezetésével.

A Vodafone Sportcentrumot
az Egis Kormend — Alba Fehér-
var meccsével avattak fel és a
meccs idejére kihelyezett urnak-
ban mintegy 145 ezer forint gy(lt
Ossze, amelyet Székesfehérvar
varosa tovabbi 100 ezer forinttal
egészitett ki. A sportcentrum ava-
tasi Unnepségén részt vett Szalay
Ferenc, a Magyar Kosarlabdazok

Orszagos Szovetségének elndke
is, aki, miutan tudomast szerzett
a jotékonysagi akciorol, a szovet-
ség nevében tovabb 5oo ezer fo-
rintot ajanlott fel az Erdélyi-csa-
lad szamara.

Rolika édesapja, Erdélyi Lasz-
[6 kordbban maga is kosarlabda
jatékos volt, erre azonban saj-
nos kisfia betegsége ota nem jut
ideje. A kilonleges kezelések mi-
att nagyon sokat kell utazniuk az
orszagban és harom mdszakban
dolgozik ahhoz, hogy gondoskod-
ni tudjon csaladjarol. A szurko-
I6k k6z6s adomanyardl is épp egy
korhazban értesilt el6szor, Rolika
kezelésének konzultaciojan. A
csaldd szamara hatalmas 6romet
okozott az emberek tdmogatasa
és egyUttérzése, haldsan fogad-
tak a felajanlasokat. Rolika édes-
apjanak boldogsagat pedig csak
fokozta, hogy a kérmendi csapat
gy6zott. A kezdeményezéshez
természetesen a kérmendi klub
is csatlakozott felajanlassal és ur-
nak kihelyezésével, hogy minél
tobb pénzt gyljthessenek a kis-
finak és csaladjanak. A kérmen-
di gyljtés alapjat az a 110 ezer fo-
rint adta, amit a csapat tagjai és
a klubirodan dolgozé munkatar-
sak adtak 6ssze. A soron kovet-
kezé Kérmend — Sopron mérké-
zésen kihelyezett urnakban tobb
mint 306 ezer forint gyUlt dssze.
Ezen felll, a vendégcsapat veze-
t0i a talalkozo elétt jelezték, hogy

a Sopron KC is szeretne segite-
ni Erdélyiéknek és 100 ezer fo-
rintot ajanlottak fel, amit a lab-
dafeldobas el6tt Molnar Andras
csapatkapitany adott at Rolika
édesapjanak. A jotékonysagi kez-
deményezéshez az Egis kérmen-
di gyaregységének dolgozoi 6nal-
|6 gyUjtéssel csatlakoztak.

Az Egis Kérmend elsé két idei
meccse méltan marad emlékeze-
tes nem csak az Erdélyi-csalad,
hanem mindazok szamara, akik
lehet6ségeikhez mérten tamo-
gattak a csaladot. Az dnzetlen és
nemes Osszefogas eredménye-
ként tobb mint egymillio forint-
tal sikerilt hozzijarulni a kisfiu
gyogyulasahoz és szilei terhei-
nek megkdnnyitéséhez.

Az Egis Kérmend koészondle-
vélben tolmacsolta a székesfe-
hérvari és soproni adomanyozok
felé az Erdélyi-csalad és a kor-
mendiek halajat, megkdszonve a
nagylelk( felajanlast, az egyUtt-
érzést, a kézzel foghato tdmoga-
tast! ,Az egyUttérzés, az emberi
nagysag és az dnzetlenség olyan
példajat tapasztalhattuk meg va-
sarnap, amely mar a sportszer(-
ségen is tulmutat! Minden érin-
tett nevében ez Uton kdszonjuk
mindenkinek a nemes gesztust,
a segitséget egy életvidam, de
beteg kisfit mindennapjainak és
csaladja terheinek megkonnyité-
séhez!”
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Fgis szimpozium

Differencialt

antinipertenziv kezeles

A Magyar Hypertonia Tarsasag XXI.
kongresszusanak esemeényei kozott

a budapesti Syma csarnokban ott
voltak az Egis szimpoziumai is. A
december 7-I tudomanyos ulés téemaja:
differencialt antihipertenziv kezeles a
leggvakoribb tarsbetegsegek tukrében.
A levezeto elnok tisztjét Toth Kalman
és Edes Istvan toltotte be.

Az iszkémias sziv-
betegek antihiper-
tenziv kezelésérdl
szolva Toth Kalman
professzor a PTE bel-
gyogyaszat és kardi-
ologia grémiumanak
vezetbje elmondta,
hogy az iparilag fej-
lett allamokban mar
évtizedek ota az isz-
kémias szivbetegség
(ISZB) mind a hala-
lozasi, mind a mor-
biditasi statisztikak
vezet6 korképe. Az
elmult években az intervencios terilet robbanas-
szer( fejlodésének, illetve a korszerl gydgyszeres
terapianak koészonhetben lényeges csokkenés ko-
vetkezett be a heveny korformak (pl. miokardialis
infarktus) okozta haldlozasban. Ugyanakkor a di-
agnosztikai beavatkozasok, illetve a ndvekvé atlag-
életkor kovetkeztében a krdnikus klinikai korformak
(pl. stabil koszoruér-betegség) gyakorisaga emelke-
dett. Mind a normotenziv, mind a hipertonias sta-

ey

engedhetetlen Osszetevdi: trombocita aggregacio
gatlok, statinok, béta-blokkoldk, ACE-gatlok (into-
lerancia esetében ARB-k), illetve kalciumcsatorna-
blokkolok.

Az ACE-gatlok kozul egyedil a perindopril alkal-
mazasaval van egyértelmi evidencia (EUROPA vizs-
galat), mely stabil koronaria betegeknél a standard
terapian felul ,preventiv” céllal alkalmazva az 6sz-
szetett kardiovaszkularis végpontot (CV halal, sziv-
infarktus, hirtelen szivhalal) 20%-kal, szignifikansan
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csokkentette. ARB alkalmazasaval ezen indikacios
terlleten nem all rendelkezésre kdzvetlen eviden-
cia, igy — els6sorban az ONTARGET vizsgalat ered-
ményeire tamaszkodva —ARB adasa ACE-gatlo into-
lerancia esetében javasolt.

A terapia részét képezd egyes hatdanyagok-
nak fix kombinacidba torténd ,6sszevonasa” (pl.
perindopril + amlodipin) kedvezé hatassal lehet a
beteg egyUttmikodésre és ezaltal jobb hatékony-
sag érhetd el.

Hipertonia és szivelégtelenség

Az Osszefiggéseket
megvildgitva  Edes
Istvan a debreceni
Kardiologiai Intézet
igazgatdja  kiemel-
te, hogy a hipertdnia
és a szivelégtelenség
két  népegészség-
Ugyileg fontos beteg-
ség, melyek gyakran
kombinalédnak. A
krénikus szivelégte-
lenségnek két klinikai
formajat  kilonboz-
tetjuk meg: 1.) kro-
nikus szisztolés sziv-
elégtelenség (SHF)
és 2.) kronikus diasztolés szivelégtelenség (DHF). A
gyakoribb betegség kombinacié a DHF + hipertdnia,
mivel a kifejlédott SHF altalaban csokkent vérnyo-
massal jar.

Az SHF esetében (csokkent bal kamra funkcio),
ha a beteg hipertonias a helyzet viszonylag egy-
szer(, mivel az SHF kezelésére hasznalt — a prog-
nodzist javitd — gyogyszerek (angiotenzin konver-
talé enzim gatlé (ACEl), béta-blokkold (BB) és
aldoszteron-antagonista készitmények (AA) kotele-
z6 feltitralasaval gyakran elérhet6 a vérnyomas cél-
érték (<140/90 Hgmm). A kombinacids kezelés mel-
lett nincs helye angiotenzin Il receptor antagonista
(ARB) alkalmazasanak. Az ARB csak akkor jon szoba
SHF kapcsan, ha a beteg ACEl intolerans.

Mas a helyzet és a kezelési stratégia DHF + hiper-
tonia kombinalodasa esetén. Elméleti megfontola-
sok alapjan a DHF-ben kialakulé bal kamra hipertro-
fia (kdtoszoveti elemek felszaporodasa, miofibrillaris
fehérjék modosulasa) csokkentésére az ajanlasok el-
s6sorban a remodellaciot és fibrozist gatlo vegyile-



teket (ACEl vagy ARB és AA), a frekvenciacsokken-
tésre BB-t, az emelkedett bal kamrai végdiasztolés
nyomas miatt pedig a vizhajtokat emlitik.

Tehat DHF-ben altalaban az ACEl + BB + AA + DIU
vagy ARB + BB + AA + DIU kombinaciokat szoktak
ajanlati a hipertonia beallitasara. Az ACEl és az ARB
kombinalasa nem ajanlott.

Primer és szekunder stroke prevencio
vérnyomascsokkentokkel

Ez volt Nadhazi Zoltan
a SE AOK Il. sz. belgyd-
gyaszati klinikaja féor-
vosanak témaja. Az an-
tihipertenziv terapia
eredményessége legmar-
kansabban a stroke pre-
vencioban  jelentkezik.
Figgetlendl attdl, hogy
milyen  antihipertenziv
szer biztositja a célvér-
nyomasértéket a stroke
bekovetkeztének  valo-
szinUsége egyértelmien
csokken. Az antihiperten-
ziv szerek ,neuroprotek-
tiv" hatasa azonban nem
csak vérnyomascsokken-
t6 képességikre vezethet6 vissza. A hosszu hatasu
Ca-antagonistak kifejezetten hatékonyak a stroke
megel6zése terén. Hasonloan kedvezé eredmények
érhet6k el diuretikumokkal. E tekintetben kieme-
lésre mélto az indapamid, amellyel mind 6nmaga-
ban, mind ACE-gatloval egyitt adva igen jelentds
mértéky stroke-csokkentés érhetd el (-29% illetve
—43%). Az ACE-gatlok, az ARB-k és a béta-blokko-
|6k nem tekinthet6k a stroke elleni védelem legki-
valobb képviselbinek, mivel 6nmagukban ezekkel
a szerekkel primer prevencioban max. 25-30%-o0s,
szekunder prevencidban pedig csupan 8—-9%-os rizi-
kdcsokkentés érhetd el.

Ugyanakkor a stroke megelézésben kivalod
diuretikumoknak (és CCB-knek) ACE-gatloval vagy
ARB-vel torténd terapias kiegészitése azonban
egyéb, a kardio- és cerebrovaszkularis rendszert
elénydsen befolyasolé mechanizmusok altal hozza-
jarulhat a kezelés eredményességéhez. Ezt tobb ta-
nulmany is igazolta (PROGRESS, HYVET). Szikség
esetén a diuretikum+ACE-gatlé kombinacio kiegé-
szithet6a ,neuroprotektiv”, illetve azateroszklerozis
folyamatat lassitd Ca-antagonistaval. Az Eurdpai
Hipertdnia Tarsasag 2013-as ajanlasaban az egyes
hatastani csoportok kozott — beleértve az ACE-
gatlokat és ARB-ket is — stroke prevencids eredmé-
nyességiket illetéen nem tesz kilonbséget. Ugyan-
akkor az amerikai szakmai grémium, ebben az
indikacioban, a diuretikumokat és az ACE-gatlokat
helyezi inkabb el6térbe.
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Terapias dontések diabéteszes
hipertonias betegek kezelésében

Ezzel a kérdéskor-
rel zarta a sort Jarai
Zoltan professzor a
Szent Imre Egyetemi
Oktato Koérhazbdl. A
hypertonia prevalen-
cidja diabetes mel-
litusban  szenvedd
betegek koérében na-
gyobb, mint az atlag-
populacioban: a 2-es
tipusU cukorbetegek
korulbelul kétharma-
da-hdromnegyede
egyben hypertonias
is. Mind a cukorbe-
tegség, mind a hy-
pertonia fokozott kardiovaszkularis kockazattal jar,
igy érthetd, hogy a diabeteses betegek mortalitasa-
nak f6 oka sziv- ésfvagy érrendszeri akut esemény.
A hypertonia kezelésének célja diabeteses betegek-
ben is végsé soron e szovédmeények kockazatanak
csokkentése.

A hypertonia kezelését a vérnyomas értékén tul
az adott beteg teljes kardiovaszkularis kockazata
szabja meg. A diabetesben elérendd vérnyomas cél-
érték tekintetében az elmult években egyértelmi-
vé valt, hogy annak ellenére, hogy bizonyos klinikai
végpontok szempontjabdl a szorosabb vérnyomas-
kontroll kedvezdbb, a sulyos és jelentds kovetkez-
ményekkel jaro mellékhatasok jelentkezése is gya-
koribb ebben az esetben.

A jelenleg érvényes nemzetkozi ajanlasok ezért
individualis stratégiat tartanak szikségesnek a di-
abeteses betegek antihypertenziv kezelése soran,
Ugy hogy mindenképpen elérhet6 legyen a 140/85
Hgmme-es vérnyomas célérték. Sajnalatos tény,
hogy a diabeteses betegek tulnyomo tobbségének
vérnyomasa felette van az elérend6 célértéknek.

A korélettani megfontolasokat is figyelembe
véve, a kombinacionak mindenképpen tartalmaz-
nia kell RAS-blokkoldt (ACE-gatlot, vagy intoleran-
cia esetén ARB-t), melyet jol lehet kombinalni kalci-
um-csatornablokkoldval, ésfvagy tiazid/tiazid-szer(
tipusu diuretikummal, melyek kézUl hatékonysag és
anyagcsere-semlegesség alapjan elsésorban valasz-
tand¢ a tiazid-szer( indapamid. A korélettani szere-
pet jatszo fokozott szimpatikus tdnus és a diabeteses
betegek korében gyakori egyidejl coronariabeteg-
ség miatt fontos szerepet kaphat a diabeteses bete-
gek hypertoniajanak kezelésében a béta-blokkoldk,
amelyek kozil az anyagcsere semleges vazodilatator
tipusu bétablokkoldk adasa javasolt.

Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy a diabete-
ses betegek gondozasanak kulcsfontossagu része a
rendszeres vérnyomaskontroll és a megfelelé vér-
nyomas célérték biztositasa.
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Orvostorténelem

Az eteres alte
nonositoja

Az orvostudomany torténetenek
szereploi kozott sok a

névtelen, szurke eminencias és
szerencséenkre sok a koranal
nyitottabb, kreativabb ,feltalalo
gondolkodo is. Feladatunk az
emlékezés, hogy ne menjen
feledésbe azoknak a neve, akikrdl
tudunk, akiknek a szakma sokat
koszonhet. Nagyné Dubay Eva

gl

sorozataban jeles orvosokro,
gyogyszereszekrol emlékezik. Most éppen az éteres
altatas hazai meghonositojarol, Balassa Janosral.

alassa Janos 1814. majus

5-én sziletett Sarszentlo-

rincen egy Tolna megyei

evangélikus lelkész csa-
lad gyermekeként. Kozépiskolait
Sopronban és Pozsonyban végez-
te. 1832-ben iratkozott be a pesti
orvosi karra. Harom év elvégzése
utan, szamos palyatarsahoz ha-
sonléan a szinvonalasabb, am
lényegesen dragabb bécsi egye-
temen folytatta tanulmanyait.
Ekkor alakult ki az Ugynevezett
masodik bécsi iskola néven is-
mert Uj iranyzat.

Balassa bécsi tanulmanya-
it 1839-ben fejezte be és m{to-
orvos lett a bécsi sebészeti klini-
kan. Karrierje szépen ivelt felfelé,
1841-t6l masodorvos, majd he-
lyettes féorvos az Allgemeines
Krankenhausban. 1842-ben hosz-
szabb tanulmanyutra indult. Ide-
je nagy részét Parizsban toltotte
a francia sebészeti iskola tanul-
manyozasaval. Munkassagaban a
konzervativ gyogyeljarasok hive
volt, a sebészeti beavatkozast
csak a végsé megoldasnak tekin-
tette. A csonkitas helyett a hely-
reallitd megoldasokat preferalta,
a plasztikai sebészetben kiemel-
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kedd eredmeényeket ért el. A kil-
foldi tanulmanyut utan, alig 28
évesen nevezték ki a Sebészeti
Koéroda tanszékvezetdjének Pes-
ten. 1843-tdl 1868-ig a sebészet
nyugalmazott rendes tanara volt
a pesti egyetemen.

Balassa Janos a korszerl ma-
gyar sebészeti oktatas és gya-
korlat megteremtéje. Az éterrel
valoé narkotizalas meghonosito-
ja. 1847-ben, minddssze harom
hdonappal a massachussets-i be-
mutatd utan, Magyarorszagon
els6ként probalja ki az éteres al-
tatast, onként jelentkezd orvos-
tanhallgatokon. Uttord jelentdsé-
gU a hasi sérvekrél szol6 munkaja
és a gégetikrozés felhasznalasa
gégemutéteknél. Nagy szamban
végzett holyagmetszést és vese-
k8morzsolast. Uj megoldasokat
alkalmazott plasztikai motétei-
ben. Korat megel6zte a tuberku-
lotikus csont- és izlleti betegsé-
gek konzervativ kezelésével és a
hités alkalmazasaval a sebészeti
gyogykezelésben.

1848-1849-ben az orvosi kar
igazgatodjaként és a Magyar Koz-
oktataslgyi Minisztériumban ta-
nacsosként mikodott. A szabad-

tatas

Dr. BALASSA JANOS

sagharc alatt a honvédkdrhaz
igazgatoja lett, utana beborto-
nozték és csak 1851-tdl térhetett
vissza katedrajara.

A XIX. szazad els6 felében élt
kival6 magyar orvosok — Racz,
Bene, Bugat és Schoepf-Merei —
maradandd alkotdsaik ellenére
sem hivtak életre ,iskolat”. Ah-
hoz, hogy ez kialakulhasson, sok
egyéb tényezd kozrejatszasara
lett volna szikség, ugy mint kiva-
|6 szervezd, magas képzettségl
munkatarsak, azonos szellem(
életcélok és nem utolsd sorban
serkentést jelentd politikai hely-
zet. 1850-ben a felsorolt feltéte-
lek adottak voltak. Balassa Ja-
nos a koréje tomorilo barataival
lovas kirandulasokat szervezett;
ezeken vitattdk meg az orszag
és az orvoslas kérdéseit. Nem hi-
aba nevezték Oket ,Faculté de
medicine a cheval”-nak (lovaglo
orvosi kar).

Ehhez a barati kérhoz csatlako-
zott 1850-ben Semmelweis Ignac
is. A kivald orvosok koréhez tar-
tozott Markusovszky Lajos, Ko-
ranyi Frigyes, Lumniczer Sandor,
Hirschler Ignéc. igy érthetd, hogy
az 1860-as évek tudomanyos fel-
lendilését olyan nevek fémije-
lezték, mint Aranyi Lajos, Jend-
rassik Jend, Lenhossék Jozsef,
Schwartzer Ferenc, Wagner Janos
és Margo Tivadar. A pesti orvosi
iskola jelentésége az, hogy széles
latokory és kivalo felkésziltségu
tagjai eurodpai szinvonalra emel-
ték a magyar orvostudomanyt.
Ennek a szellemi aramlatnak ko-
szonhet6, hogy Balassa kezde-



ményezésére Markusovszky szer-
kesztésében megalakulhatott az
Orvosi Hetilap. F6 szorgalmazoé-
ja volt az Orszagos Kozegészség-
Ugyi Tanacs létesitésének, mely-
nek els6 elnoke is lett.

Szamos igen jelentds szak-
konyve jelent meg, egyebek mel-
lett a Képzé6 — mai kifejezéssel
élve plasztikai — mGtétek cimd,
szinesen illusztralt atlasza. 1868.
december g-én halt meg Pesten,
egy akkor még kezelhetetlen vak-
bélgyulladas kovetkeztében. Sir-
emléke a Kerepesi temetében
lathato.

Emlékére a Magyar Sebész-
tarsasag 1906-ban Balassa Janos
emlékérem elnevezésy kitinte-
tést alapitott, amelyet 1943-ig

évente osztottak ki. A dijat az Or-
vos Egészségigyi Dolgozdk Szak-
szervezetének Sebész Szakcso-
portja Ujitotta fel.

Sokoldalt sebészi és irodal-
mi munkassagaval megalapitot-
ta az 0nall6 magyar sebészetet
és annak tekintélyt, nemzetko-
zi elismerést szerzett. Részt vett
az egyetemi oktatas reformjanak
el6készitésében, a korszerl sebé-
szeti oktatas megszervezésében.
Szakmai tevékenysége és embe-
ri magatartasa legyen 6rok példa.

Végezetil alljon itt néhany
szép gondolat, melyet Balassa Ja-
nos 1867-ben mondott el a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémian
tartott székfoglald értekezleté-
nek bevezet6jében.

»1gen tisztelt tekintetes Akadémia!

Orvostorténelem

Engedje meg a tekintetes Akadémia, miel6tt székfogla-
16 értekezetem el6adasahoz fognék, hogy kegyeletemet
és legmelegebb hdlamat fejezzem ki a tekintetes Akadé-
mia irant azon kitiintetésért, melylyel paranyi mikodé-
semet méltatva helyet foglalnom engedett a haza azon
valasztottjainak korében, kik tudomdnyossaguk altal
ugy, mint a szép és nemes irdnti buzgalmuk 4ltal tiin-
dokolve, a nemzet szellemi vagyondnak gyarapitasara
és oregbitésére vannak hivatva. Vajmi rovid az élet ily
nagy munkdra! - de lanczszemekként fliz6dnek 6sz-
sze egy nemzet életében ezen el6haladasok, melyeket a
szellemi téren egyes nemzedékek kivivnak... En ré-
szemro6l ezen tudomanyos testiilet korébe lépve, tarto-
zasomnak csekély erém és tehetségem szerinti lerova-
sara kettOskotelezettséget érzek magamban, egyiket az
emberiség, masikat hazam iranyaban.”
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